
 

MEXICO 

CURSO: INTEGRIDAD PERSONAL 
DIRIGIDO A TODOS LOS TRABAJADORES 

 

La integridad personal es saber lo que sabes. Lo que sabes es lo que sabes y tener el valor de 
saber y decir lo que has observado. Y eso es integridad personal y no hay otra integridad. 
 
La Integridad Personal va de la mano de la Ética y la Moral, cuando una persona recupera su 
integridad personal, paralelamente recupera su Etica y pone orden en su vida. De esa manera 
las diferentes áreas de su vida se ponen en equilibrio y le dan Supervivencia, Calidad de vida, 
Éxito y Felicidad. 
 

OBJETIVO: 
 
Incrementar la Supervivencia y Calidad de vida del participante a traves de guiarlo a recuperar 
su integridad personal y poner su Ética dentro. 
 

TEMARIO: 
 

1. DOS REGLAS PARA VIVIR FELIZ: Sé capaz de experimentar cualquier cosa y Causa sólo 
aquellas cosas que los demás puedan experimentar con facilidad. 

2. INTEGRIDAD PERSONAL. 

3. LA ETICA Y LOS PRINCIPIOS MORALES. 

4. EL CODIGO DE HONOR: 

a) Nunca abandones a un compañero en necesidad, en peligro o en apuros. 

b) Nunca retires tu lealtad una vez otorgada. 

c) Nunca abandones a un grupo al que debas tu apoyo. 

d) Nunca menosprecies ni minimices tu fuerza o tu poder. 

e) Nunca necesites elogio, aprobación o compasión. 

f) Nunca comprometas tu propia realidad. 

g) Nunca permitas que tu afinidad se desvirtúe. 

h) No des ni recibas comunicación a menos que tú mismo lo desees. 

i) Tu Auto-determinismo y tu honor son más importantes que tu vida inmediata. 

j) Tu integridad hacia ti mismo es más importante que tu cuerpo. 

k) Nunca lamentes el ayer. La vida está en ti hoy y tú creas tu mañana. 

l) Nunca temas dañar a otros por una causa justa. 



 

m) No desees agradar ni ser admirado. 

n) Se tu propio consejero, sigue tus propios consejos y selecciona tus propias decisiones. 

o) Sé fiel a tus propias metas. 

  

5. LOS ACTOS HOSTILES Y OCULTACIONES. 

6. LA MANERA MAS EFECTIVA DE RECUPERAR LA INTEGRIDAD PERSONAL: EL ESCRITO DE 
ACTOS HOSTILES Y OCULTACIONES. 

7. LA GENTE HONESTA TIENE DERECHOS, TAMBIÉN. 

                     

DURACIÓN: 20 HORAS. 
 

PRECIO: $6,500.00 por Persona, IVA incluido. 
Para un grupo de 6 personas en adelante, descuento del 20% = $5,200.00 por 
persona, IVA incluido (no incluye salón ni viáticos fuera de Puebla).  

 
INCLUYE: Libro con guía de estudio. 
                  Test de personalidad. 

Esta evaluación le ayudará a detectar si el trabajador que tiene en su 
empresa está calificado para ese puesto y obtendrá todos los detalles para 
saber si es un trabajador Confiable y Productivo o si es necesario cambiarlo a 
otro puesto.  
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