
La Tabla, 12
La Magdalena - AVILÉS
Tels. 985 54 30 07
 985 54 90 19

@lossaucesparrilla

parrilla los sauces

www.parrillalossauces.com



Pastel de Cabracho 13,00 €

1/2 Pastel de Cabracho 8,00 €

Jamón 100% Ibérico Beher al Corte 18,00 €

Cecina de León con Queso de Cabra 18,00 €

Tabla de Ibéricos y Queso Manchego 18,00 €

Queso “La Peral” 10,00 €

Patatas Bravas, Ali-oli o al Cabrales 7,00 €

Patatas 2 Salsas 8,50 €

Patatas 3 Salsas 9,50 €

Pimientos del Padrón 8,00 €

Croquetas Caseras de Jamón 12,00 €

Longaniza de Avilés 12,00 €

Entremeses Calientes 15,00 €

Revuelto de Setas y Gambas 12,00 €

Tortos con Picadillo y Huevo de Corral 14,00 €

Salteado de Gulas con Gambas y Jamón 13,00 €

Zamburiñas 20,00 €

Langostinos a la Plancha 18,00 €

Langostinos al Ajillo 18,00 €

Salpicón de Pulpo y Langostinos 20,00 €

Mejillones Picantes 13,00 €

Ensaladas
De Lechuga, Tomate y Cebolla 8,50 €

Mixta 15,00 €

De Cangrejo con Gulas y Salsa Cocktail 17,00 €

De Quesos Asturianos y Crujiente de Jamón  18,00 €

ENTRADAS

Chorizo Casero con Patatas 5,00 €

Chorizo Criollo con Patatas 5,00 €

Morcilla Matachana 5,00 €

Lacón a la Parrilla 13,00 €

Costillas de Cerdo 16,00 €

Pollo al Limón 12,00 €

Parrillada de Carnes
(Chorizo Rojo, Criollo, Costilla de Cerdo, Pollo, Lacón,

Churrasco de Ternera y Patatas) 42,00 €

Parrilla Especial “Los Sauces”
(Entrecot de Carne Roja, Entrecot de Ternera,

Churrasco, Paletilla Cordero y Patatas) 62,00 €

Mini Parrilla (Criollo, Pollo, Costillas y Patatas) 26,00 €

Secreto Ibérico 21,00 €

Paletilla de Ternasco 25,00 €

Chuletillas de Cordero 20,00 €

Churrasco de Ternera 14,00 €

Entrecot de Ternera 22,00 €

Entrecot de Carne Roja 24,00 €

Solomillo de Ternera 22,00 €

Solomillo de Carne Roja 26,00 €

T-Bone de Ternera Superior 26,00 €

Chuletón Premium de Carne Roja 42,00 €/kg

Plato de Carnes Rojas 62,00 €

PARRILLA

POSTRES CASEROS

Pescados 
Anillas de Calamar 14,00 €

Calamar Fresco con Ali-oli 18,00 €

Chipirones a la Plancha 14,00 €

Chipirones Angulados con Verduras 14,00 €

Pulpo a la Plancha con Langostinos 21,00 €

Pulpo al Ajillo con Langostinos de Madagascar 21,00 €

Merluza a la Plancha o a la Romana 18,00 €

Fritos de Merluza 18,00 €

Lubina a la Espalda 22,00 €

Rodaballo a la Espalda 23,00 €

Tacos de Bonito al Ajillo (en temporada) 19,00 €

Parrillada de Pescados (min 2 rac) 32,00 €/rac.

Bacalao de Autor a la Portuguesa 22,00 €

Bacalao de Autor con Verduritas 22,00 €

Consultar Pescados Frescos del Día

 

Platos Infantiles 
Huevos Fritos con Patatas 7,00 €

Fingers de Pollo 8,00 €

Combinado de Croqueta,
Calamares y Patatas 8,00 €

Tarta de Queso 5,00 €

Tarta de la Abuela 5,00 €

Tarta de 3 Chocolates 5,00 €

Tarta de Turrón con Helado de Mantecado 6,00 €

Tarta Charlota con Helado de Vainilla 6,00 €

Tarta Red Velvet con Helado al Gusto 6,00 €

Vasito de Cheesecake con Helado
(a consultar diferentes sabores) 6,00 €

Frixuelos con Azúcar 4,00 €

Frixuelos Rellenos de Nata y Chocolate 5,00 €

Flan con Nata o Helado 4,50 €

Arroz con Leche Quemado 4,50 €

Fresas con Nata (en temporada) 5,00 €

Quirós 7,50 €

Queso la Peral con Membrillo 6,50 €

Consulte Nuestras Tartas del Día con Helado 6,00 €

Platos Vegetarianos
Parrillada de Verduras 17,00 €

Setas a la Plancha 13,00 €

Tiras de Pollo de Soja con Verduritas Frescas 12,00 €

Tortos con Picadillo de Soja 11,00 €

Nuguets de Soja con Patatas 8,00 €

Hamburguesa de Soja con Patatas 10,00 €

Sopa de Cocido 7,00 €

Sopa de Marisco 9,00 €

Pote de Berzas 10,00 €

Fabada Asturiana 12,00 €

Paella de Marisco (min 2 raciones) 22,00 €/rac.

Carnes y Guisos
Bistec a la Plancha 13,00 €

Escalope de Ternera 14,00 €

Escalopines al Cabrales 15,00 €

Cachopo de Ternera 20,00 €

Cachopo Especial “Los Sauces”
(Jamón Ibérico y Queso La Peral) 22,00 €

Cachopo de Setas 15,00 €

Cabrito guisado Tradicional 17,00 €

Milhoja de Solomillo, Setas y Queso de Cabra 22,00 €

Solomillo Relleno de Queso de Vidiago y Bacon 22,00 €

Callos con Patatas 15,00 €

Salteado de Solomillo con Verduritas 22,00 €

ARROCES, SOPAS
Y POTAJES


