POURED OUT FOR YOU / DERRAMADO POR TI/ GQIl Y CHO BAN
A Morning of Reflection & Training
March 22, 2025

9:00 Welcome Bienvenidos Chao murng

Prayer & Reflection Oraciény reflexion Cau nguyén & Suy

ngam

Conversation Conversacion bam thoai

Break Pausa Nghi giai lao

Liturgical Roles Roles liturgicos Vai tro phung vu

Ministry Scheduling  Programacién de Lén lich muc vu

ministerios
12:00 Depart Salir Khéi hanh
The Graces We Seek Las Gracias Que Buscamos Nhirng An Sung Chung Ta Tim Kiém
s+ Deepen our reverence for ¢ Profundizar nuestra reverencia s Dao sdu thém longtén kinh cua
Christ’s Precious Blood por la Preciosa Sangre de Cristo chung ta doi véi Mau Chéu Bau

cUa Chdua Kit6

s Magnify Mother Mary’s s Magnifica la generosidad del «» Hay tén vinh long khiém nhuong
generosity of Spirit within us Espiritu de la Madre Maria en cua buc Me Maria trong Thanh
to hear the Word Incarnate nosotros para escuchar la Than dé lang nghe Ngbi Lo Nhdp
and respond with great love Palabra Encarnada y responder Thé va dap lai bang tinh yéu &n

con gran amor lao



POURED OUT FOR YOU / DERRAMADO POR TI/ GQI Y CHO BAN

Luke 22:14-20

When the hour came, Jesus took his
place at the table, and the apostles
with him. He said to them, ‘|l have
eagerly desired to eat this Passover
with you before | suffer; for | tell you,
I will not eat it until it is fulfilled in
the kingdom of God.’

Then he took a cup, and after giving
thanks he said, ‘Take this and divide
itamong yourselves; for | tell you
that from now on | will not drink of
the fruit of the vine until the kingdom
of God comes.’

Then he took a loaf of bread, and
when he had given thanks, he broke
itand gave it to them, saying, ‘This is
my body, which is given for you. Do
this in remembrance of me.” And he
did the same with the cup after
supper, saying, ‘This cup that is
poured out for you is the new
covenantin my blood.’

Lucas 22:14-20

Cuando llegd la hora, JesUs se senté
alamesa, ycon él los apdstoles, y
les dijo: ‘He deseado ardientemente
comer esta Pascua con vosotros
antes de padecer, porque os digo
que no la comeré hasta que se
cumpla en el Reino de Dios’.

Después tomod una copay, habiendo
dado gracias, dijo: ‘Tomadlay
repartidla entre vosotros, porque 0s
digo que a partir de ahora no beberé
mas del fruto de la vid hasta que
llegue el Reino de Dios’.

Después tomd un pan, y habiendo
dado gracias, lo partid y se lo dio,
diciendo: ‘Esto es mi cuerpo, que es
entregado por vosotros; haced esto
en memoria mia’. Después de cenar,
hizo lo mismo con la copa,
diciendo: ‘Esta copa es la nueva
alianza en mi sangre, que se
derrama por vosotros’.

Luca 22:14-20

Khi gio da dén, DBuc Gié-su vao ban
an, cac tong do cling vao véi Nguai.
Ngwai néi véi cac ong: "Thay rat
muén an |& Vwot Qua nay véi cac
con trwdc khi chiu khé hinh. Vi Thay
bao céac con: Thay sé khéng an 1é
nay ntra cho dén khi L& nay dwoc
nén tron ven trong virong quéc cua
Thién Chua".

Roi Ngwai cam lay chén, ta on va
noi: "Cac con hay cadm lay chén nay
ma chia nhau. Vi Thay bao céc con:
T nay, Thay sé khong uéng rwou
nho ntra, cho dén khi viong quéc
cta Thién Chua dén".

Ro6i Nguwai cam lay banh, ta on, bé
ra trao cho cac 6ng va noi: "Day la
minh Thay, hién té vi cac con. Céac
con hay lam viéc nay dé nhé dén
Thay". Sau bira an téi, Ngwai cling
cam chén va néi: "Chén nay la
giao wdc mdi lap bang mau Thay,
mau do ra vi cac con".



GUIDED PRAYER / ORACION GUIADA / CAU NGUYEN CO HUONG DAN

Composition of Place

Consider where we are in Jesus’ story.
This is the night of his final meal with
his disciples. Bring to mind the scene
in your imagination...

St. Ignatius invites us to place
ourselves into the scripture. In your
mind’s eye, putting yourself into that
moment, find yourself in the upper
room around the table...

Using all your senses to notice what is

going on around you:

e Who doyou see? What do they
look like?

e What are they saying to each
other?

e Whatdoes it smell like?

e Do youfeelwarmorcold?

Notice and name feelings that arise
as you listen

Share with Jesus what you are
feeling. Listen in your heart for what
he wants to share with you

Composicion del Lugar
Pensemos en el momento de la
historia de Jesus en el que nos
encontramos. Es la noche de su
ultima cena con sus discipulos.
Traigamos a la mente la escena en
nuestra imaginacion...

SanIgnacio nos invita a situarnos en
la Escritura. Con el ojo de nuestra
mente, situdndonos en ese momento,
nos encontramos en el Cenaculo,
alrededor de la mesa...

Utilizando todos nuestros sentidos

para observar lo que sucede a huestro

alrededor:

e ;A quiénvemos? ;Qué aspecto
tienen?

e ;Qué sedicen entre si?

e ;A quéhuele?

e ;Sentimos calor o frio?

Observay nombra los sentimientos
que surgen mientras escuchas

Comparte con Jesus lo que estas
sintiendo. Escucha en tu corazén lo
que El quiere compartir contigo

Ciutao cua dia diém

Hay xac dinh chungta dang & dau
trong cau chuyén ctia Chua Jesus.
Day la dém Nguwoi dung bira téi cudi
cung véi cac mon do.

Hay nhd lai canh trong tri twéng
twong cua ban...

Thénh Ignatius md&i goi chung ta dat
minh vao trong thanh thw. Trong tam
tri ctia ban, hay dat minh vao khoanh
khac do, thdy minh dang & trong
phong trén lau quanh ban an...

Tan dung céc giac quan clia ban dé

nhan thay nhirng gi dang dién ra xung

quanh ban:

e Ban nhin thay ai? Ho trong nhw
thé nao?

e Ho dang ndi gi véi nhau?

e N6 cé huongvigi?

e Bancamthay am ap hay lanh l&o?

Lwu y va dat tén cho nhirng cam
xudc nay goi ra khi ban lang nghe.

Chia sé véi Chua Giésu nhirng gi
ban dang cam thay. Hay lang dong
nhirng diéu ban nghe duoc trong
tdm hoén ban nhirng gi Ngwdi muén
chia sé véi ban



INDIVIDUAL REFLECTION
REFLEXION INDIVIDUAL

SUY NGAM CA NHAN

Spend the next few minutes in sacred silence sharing with Jesus about your
experience of this prayer, and listen in your heart for his response.

Pasa los proximos unos minutos en silencio sagrado compartiendo con Jesus tu
experiencia de esta oracion y escucha en tu corazén su respuesta.

Hay danh vai phut ti€p theo trong su im lang thiéng liéng dé chia sé vai Chua Giésu vé

trai nghiém cla ban khi cau nguyén va lang nghe trong long minh dé Ngai dap lai.

As you wrap up your reflection with Jesus, notice what happened as you prayed
Alfinalizar su conversacion con Jesus, observe lo que sucedié mientras oraba.

Khi ban két thic sy suy ngdm ctia minh véi Chia Giésu, hay chia y dén nhirng gi da xay ra khi ban cau nguyén.

What was the main emotion you felt? Joy, surprise, love, hope, or perhaps even
anxiety? Was there new insight or awareness that you received?

¢Cual fue la emocion principal que sintid? ¢ Alegria, sorpresa, amor, esperanza o
quizas incluso ansiedad? ;Recibié una nueva comprensién o conciencia?

Cam xuc chinh ma ban cam thay la gi? Niém vui, sy ngac nhién, tinh yéu, hy vong hay
tham chi la su' lo ldng? Ban c6 nhan dwoc sy hiéu biét hodc nhan thirc méi nao khéng?

Pick one thing from your
prayer experience to
share during
conversation.

Elige algo de tu
experiencia de oracion
para compartir durante la
conversacion.

Chon mét diéu gi do trong
kinh nghiém cau nguyén
ctia ban dé chia sé trong
cudc thao luan






