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GUIA DE COMPETENCIAS: ASPECTOS GENERALES

La guia de competencias se configura como una guia que incluye todas las competencias propuestas por
el programa de la especialidad. Se pretende que el residente realice una autoevaluacién sobre las
competencias que va adquiriendo y una reflexion de su proceso de aprendizaje, en la adquisicion de
conocimientos, habilidades y actitudes de las cinco dreas competenciales del perfil del médico de familia.
Se trata de un documento dinamico con el que el residente debera interactuar de forma periédica y
hacer propuestas de mejora en colaboracién con su tutor en aquellos aspectos competenciales que
considere deficitarios. Su objetivo es realizar el andlisis global de las competencias a adquirir y se puede
convertir en una “hoja de ruta” para el propio residente. Permite hacer operativo el programa e incluir
ademas la reflexion sobre el propio programa y sobre el perfil del médico de familia.

Los elementos sobre los que reflexionara el profesional son los items contenidos en cada una de las
fichas de las dreas competenciales del programa. Ejemplo: Tras su estancia formativa en el servicio de
neumologia debera valorar la adquisicidon de conocimientos, habilidades y actitudes recogidas en la ficha
correspondiente. También podra reevaluar la adquisicion de competencias esenciales.

Este documento ayudara en la sesiones de tutorizacién al tutor para la orientacion futura del plan de
aprendizaje en su estancia en el centro de capacitacion o para elaborar un sistema de recuperacion de
competencias no adquiridas, POR LO TANTO ORIENTARA EL PLAN DE APRENDIZAIJE.

Para autoevalular cada item competencial, ya venga definido por indicadores cualitativos o cuantitativos,
marcaremos en la casilla correspondiente utilizando la escala desde 0 (Peor valoracion) hasta 10 (Mejor
valoracidn).

Desde 0 (Peor valoracion) hasta 10 (Mejor valoracién)
0 1 2 3 |1 4 5 16 | 7 8 | 9 |10

La ultima de las casillas citadas se destina al visado del tutor. Dicho visado no tiene la finalidad de evaluar
ni de acreditar el proceso de adquisicion de competencias, que se llevara a cabo a través del informe de
evaluacidn formativa al que antes se ha hecho referencia, sino la de constatar el seguimiento del tutor
en la cumplimentacién del libro.

El empleo periddico de esta guia y el empleo de sus orientaciones para el plan de aprendizaje, debera ser
tenido en cuenta por el tutor en las evaluaciones anuales.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA GUIA DE COMPETENCIAS

1. Guiar la formacién del residente hacia la competencia profesional, estructurada en las competencias
(especificas y transversales) necesarias para el correcto ejercicio de la especialidad. Buscar la
capacitacién para una practica reflexiva y consciente en los ambitos clinico, docente e investigador.

2. Reforzar la experiencia de “evaluacion para el aprendizaje” (formativa) a lo largo de todo el proceso
formativo. Promover la vision del error y los puntos débiles como el punto de partida para la
planificacién de la mejora. Estimular la auto-evaluacion como elementos claves para promover el
cambio.

3. Iniciar al residente en el aprendizaje autodirigido basado en la reflexién, clave para el desarrollo
profesional a lo largo de toda la vida.

4. Orientar la relacién de tutorizacién hacia una relacién de confianza y respeto mutuos en la que el tutor
ejerza un acompafiamiento facilitador y estimulador del aprendizaje.

5. Su cumplimiento depende del residente, él es el protagonista.

6. Promover habitos de planificacion de la propia formacidon en base al planteamiento de objetivos
concretos de aprendizaje, ligados a las necesidades de formacion especificas del residente. Los objetivos
deben ser mesurables y evaluables durante el periodo de residencia.

7. Identificar, reconocer y mejorar los procesos de aprendizaje, ligados a la propia prdctica profesional,
utilizados por el residente como principal fuente de oportunidades para la consolidacién de habilidades y
competencias.

8. Estimular la creatividad de tutores y residentes en la resolucion de problemas de aprendizaje,
promoviendo la utilizacidn de los recursos docentes mds adaptados a las necesidades y caracteristicas
del residente.
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Mes

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

MNoviembre

Diciembre

Enero

Febrero

CRONOGRAMA INDIVIDUAL POR ANO.

Lugar (especificar)
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1.-AREA DOCENTE COMPETENCIAS ESENCIALES

1.1.- AREA COMUNICACION ASISTENCIAL. ENTREVISTA CLINICA. RELACION MEDICO-PACIENTE

| ANO DE RESIDENCIA

RO

R1

R2

R3

- Identificando los problemas o temas que el paciente libremente quiere tratar

| P | COMPETENCIA [ I |
I I I Conecta adecuadaments con el paciente vfo su familiz | I I |
I I I Facilita la disposicion del paciente v/o su familia 2 proporcionar informacion diagnostica | I I |
I 1 I Averigua la naturaleza v la historia del problema/s de salud del pacients | I I |
1 Indaga por la informacicn relevante de las vertientes bioldgica, psicoldgica v social de
los problemas de salud
1 Se percata de |z infermacién gue ha obtenido de las vertientes bioldgica, psicoldgica v
social de los problemas de salud
1 Genera vy comprueba multiples hipdtesis a lo largo de la entrevista con el paciente yfo
su familia
I 1 I Se asegura de que el paciente /o su familia comprands la naturaleza del problema | I I |
1 Se asegura de gue el paciente y/o su familia comprande el proceso v los estudios
diagndsticos recomendados
I Se asegura de que el paciente y/o su familia comprands las madidas terapéuticas
pertinentes
I Llegz a un acuerde con el paciente y/o su familia sobre elflos problemals, el proceso
diagndstico v las medidas terapeuticas
1 Promueve la disposicidn del paciente y/o su familia a aceptar =l plan de tratamiento.
Megocia cuando es preciso
I I I Alivia el sufrimiento fisico y psicoldgico del paciente v/o su familia | I I |
I I I Asegura |z satisfaccion del pacients y/o su familia | I I |
I I I Asegura su satisfaccidn en su relacién con el pacients | I I |
I I I iConoce los modelos mas relevantes de entrevista clinica? I | I I
I 1 I iConoce las fases en que se desarrolla la entrevista clinica? I | I I
I I I éConoce la influencia de los factores ambientales en la comunicacidn clinica? I | I I
I I I éConoce las principales técnicas de comunicacidn verbal? I | I I
I 1I I iConoce los elementos esenciales que modulan &l paralenguajs? I | I I
I I I iConoce los tipos v componentes essnciales de la comunicacidn no verbal? I | I I
I 1I I iConoce los elementos esenciales de la escucha activa? I | I I
I 1I I dConoce los problemas mas frecuentes gue aparecen en la relacion meadico-paciente? I | I I
I 1 I éConoce la influencia de los factores personales en la entrevista clinica? I | I I
I dConecta con el paciente v/o su familia y/o sus cuidadores?
- Saludando cordialmente v llamando al paciente por su nombre
I dConecta con el paciente v/o su familia y/o sus cuidadores?
- Demostrando interés y respeto v acompafando en la acomodacion
I dConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Nifios
I ¢ Conoce ¥y maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Adolsscentes
I ¢ Conoce vy maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Ancianos
¢ Conoce vy maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
11 Lo
- Paoblacidn inmigrante
I iDelimitar elflos motivos de consulta?
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I

éDelimitar elflos motivos de consulta?
- Escuchando sin interrumpir la entrada del paciente

II

éDelimitar elflos motivos de consulta?
- Confirmande la lista de problemas

I

éDelimitar elflos motivos de consulta?
- Megociando la agenda de la consulta

I

éObtizne la informacion relevante?
- Animando al pacients a "contar’ a su modo la historia de elflos problemas

I

£Obtizne la informacion relevante?
- Captando vy siguiendo las pistas verbales y no verbales mas relevantes

II

£Obtigne la informacion relevante?

- Haciendo un uso juicioso de los diferentes tipos de preguntas, de las
facilitaciones, de las clarificaciones, de la solicitud de ejemplos, de los
sefialamientos, de las interpretaciones vy de las técnicas de control de la
entrevista

I

éObtizne la informacion relevante?
- Verificando |z informacicn obtenida madiante la realizacidn de resimenes

II

éEstablece una relacion terapéutica v de confianza?
- Demostrando un comportamiento no verbal adecuado: contacto visual-facial,
postura v posicidn, movimientos, expresidn facial, uso de la voz

I

éEstablece una relacidn terapéutica v de confianza?
- Utilizando la historia clinica, el ordenador, los informes, recetas, etc. sin
interferir en el dizlogo o la conexidn

II

éEstablece una relacion terapéutica v de confianza?
- Legitimando y aceptando el punto de vista del pacientz y/o su familia sin
juzgarlo

II

éEstablece una relacidn terapéutica v de confianza?
- Mostrando empatia y ofreciendo apoyo

I

éEstablece una relacidn terapéutica v de confianza?
- Tratando con sensibilidad los temas embarazosos, los motivos de sufrimiento v
la exploracion fisica

I

éEstablace una relacion terapeutica v de confianza?
- Demostrando un interés genuine por el paciente

II

éfcompana adecuadaments |z exploracidn fisica?
- Pidiendo permiso

II

édcompana adecuadaments |z exploracion fisica?
- Explicando lo que se va a hacer v por ques

I

éAcompana adecuadamente la exploracion fisica?
- Compartiendo con el paciente los hallazgos

I

élLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacicn y =l plan de
actuacion?
- Proponiendo explicaciones v planes directamente relacionados con la forma en
que el paciente v/o su familia ven al/los problemas

I

élLlega a acuerdos sobre [a naturaleza del problema, la informacidn y 2l plan de
actuacion?
- Fadlitando la bidireccionalidad

I

éllega a2 acuerdos sobre |2 naturaleza del problema, la informacicn y el plan de
actuacion?
- Utilizando las técnicas de negociacién y persuasion apropiadas

I

éllega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacidn vy 2l plan de
actuacion?
- Proporcionando la informacion de forma clara v concisa v en la cantidad
apropiada (ni escasa ni excesiva)

II

élLlega a acuerdos sobre la naturaleza del problema, la informacicn y =l plan de
actuacion?
- Implicando al paciente v/o su familia en la toma de decisionas hasta donde
ellos decidan

I

éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Dar malas noticias al paciente y/o a su familia




MEDICINA FAMILIAR m

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Comunicar con los pacientes terminales

I éConoce v maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Obtenear la historia sexual

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para:

- Comunicar con pacientes con habitos de riesgo y problemas de adiccion?
éCiarra la entrevista adecuadamente?

I - Resumiendo los puntos mas importantes de la entrevista, especialments los
cometidos de cada uno de los participantes: medico, paciente yfo familia y/o
cuidadores

I éCiarra la entrevista adecuadameante?

- Previendo las posibles evoluciones v |a actuacidn mas adecuada en cada caso

I éCiarra la entrevista adecuadameante?

- Despidiendo cordialments a los consultantes

I éPermite la comunicacion tanto de informacidn como de pensamientos y emociones en

la consulta?

I éMuestra un respeto incondicional hadia los pacientes, sus familias y sus cuidadores

{aungue no necesariamente a sus acciones)?
I 11 I éMusastra respeto hacia la autonomiz v la individualidad del paciente?

I éMuestra disposicién a compartir parte del proceso diagndstico v terapeutico con los

pacientes, sus familias v sus cuidadoras?

I éMuestra disposicién a trabajar con pacientes de diferentes estratos sodales y

personalidades?

I éMusstra curiosidad v presta atencién a las diversas dimensiones de la enfermedad

{bioldagica, psicoldgica y social) que pueden darse simult3neamente?

I éMuestra una actitud abierta, de curiosidad v predispusstz a explorar nuastras propias

actitudes, creencias y expectativas, derivadas de nuestra condicidn de medicos?
I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Los pacientes con problemas sensorales/de comunicacion

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Los pacientes poco comunicativos

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Los pacientes deprimidos

I éConoce vy maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Los pacientes ansiosos

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con:
- Los pacientes enfadados/agresivos?

111 éConoce v maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Comunicar con las familias de los pacientas

111 éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para:
- Fadilitar la comunicacién de los miembros de |z familia entre si

I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar con los

pacientes de culturas diferentes a la del medico

I é Conoce ¥y maneja las habilidades especificas de la "Entrevista Motivacional

- Conoce los estadios v el proceso del cambio de habitos
é Conoce y maneja las habilidades especificas de |a "Entrevista Motivacional’

11 - Desarrolla la empatia y formentar la autorresponsabilidad en dicho proceso de

cambio.
¢ Conoce y maneja las habilidades especificas de la "Entrevista Motivacional

111 - Mansja las preguntas abiertas , la escucha reflexiva, los sumarios, la
positivizacion y el fomento de la autoeficacia

I é Conoce y maneja las habilidades aspecificas de |a "Entrevista Motivacional’

- Conoce y mangja habilidades de persuasion
I éConoce ¥ maneja las habilidades especificas necesarias para el "Control de las
Emociones’ en la consulta?
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11

I

I

I

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar en 'Pequsrios
Grupos”
- Grupos de pacientes

éConoce y maneja las habilidades especificas necesarias para comunicar en "Peguerios
Grupos”
- Grupos de trabajo: Equipo de Atencion Primaria y profesionales de otros niveles
asistenciales

Conoce v maneija los elementos éticos gue influyen en la comunicacian méedica:
- Principios eticos ¥ comunicacidn

Conoce v maneia los elementos éticos gue influyen en la comunicacian méedica:
- El consentimiento informado

1.2.- AREA RAZONAMIENTO CLINICO. TOMA DE DECISIONES.- EL METODO CLINICO CENTRADO EN EL
PACIENTE

II

II

II

ANO DE RESIDENCIA RO |R1 |R2 | R3
COMPETENCIA

Diferencia las caracteristicas espaciales de |a toma de decisiones en Medicina de
Familia: gran accesibilidad, enfermedad indiferenciada y/o en sus primeras etapas, falta
de organizacion en la presentacion de la enfermedad, incartidumbre sobre |2
importancia dal problema, longitudinalidad

Considerz |z incertidumbre como inherente al proceso de toma de decisiones

Conoce los distintos modelos de toma de dedisiones (inductivo, hipotético-deductivi,
reconocimiento de patrdn)

Analiza cémo influyen en la toma de decisiones en Medicina de Familia las
caracteristicas definitorias de |z practica en Atencién Primaria

Estudiz la variabilidad de la practica clinica v asumirla como indicativa de posibles
problemas de calidad

Valora |z importancia de utilizar de forma habitual las stapas previas del proceso
dizgndstico: descartar patologia grave, analizar por qué acude en este momento,
descubrir el significado de los sintomas para el paciente v si existe algin otro factor
presente

Incluye de forma rutinaria en la practica las distintas etapas del proceso diagnastico:
presentacion de sintomas, formacion temprana de hipdtesis, diagndstico diferencial,
dizgndstico de la enfermedad, explicacidn de la enfermedad

Identifica los problemas del paciente y orientar posibles hipotesis que describan
expliquen su realidad

Decide qué exploracion realizar y con que objetivos

Utiliza guias de practica clinica para Iz atencidn de problemas importantes, ya sea por
su frecuencia o por su trascendencia

Interpreta la dolencia en terminos de su propio contexto medice, incluyendo en &l
razonamiento clinico las expectativas v preocupaciones del padisnte y las repercusiones
del problema en su vida
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| 5 | N [

Relaciona la investigacidn de sintomas con &l clima de la entrevista, las técnicas
comunicacionales (en especial, de apoyo narrativa) v el enfoque centrado en el paciente

Considera el examen clinico como una herramienta mas eficaz que la evaluacion de
laboratorio en el proceso diagndstico

Reconoce los limites de su competencia v responsabilidad, identificando las situaciones
clinicas que requieren sar consultadas y/o derivadas al segundo nivel

Considera los errores en la formacion temprana de hipdtesis, en especial 2l control
precoz de la entrevista v el fendmeno llamado "anclaje”, asi como no clarificar la
informacion confusa y no evaluar la fiakbilidad de la informacion del pacients

Conoce las fuentes de varabilidad en la observacidn clinica y utilizar los distintos
metodos para reducirla, en espacial la estandarizacién de los procadimizntos de
ohservacion vy la calibracion o validacion de los instrumentos

Diferencdia los valores pradictives de pruebas y sintomas de acuerdo a la prevalencia de
los procesos

Considerar la rentabilidad v eficiencia en el proceso diagndstico

Mangja la incertidumbre a la hora de tomar decisiones, empleando diferentes valores de
probabilidad para confirmar o rechazar una hipdtesis

I 11 I Desarrolla guias de practica clinica
I 1 I Conoce las caracteristicas de las pruebas diagndsticas: sensibilidad y especificidad
I 1 I Identifica v aplica los conceptos de valor predictivo v razon de probabilidad

Conoce los criterios para seleccionar las pruebas diagndsticas mas apropiadas, tanto en
dizgndstico en consulta como en pruebas de cribado poblacional

Reconoce como afectan a la sensibilidad v especificidad las caracteristicas de los
procesos morbosos en Atencidn Primaria

S I | T I o

| = === =T = = e

Aplica las caracternisticas de las prusbas a los sintomas y signos: probabilidad
condicional dados unos sintomas

Conoce v emplea el andlisis da decisiones en la rasolucién de determinados problemas
clinicos, utilizando arboles de dedision v aplicandoles el anilisis de sensibilidad, los
conceptos de utilidad, umbral de la prueba, etc.

Conoce los posibles efectos sacundarios de afiadir una prueba mas: redundancia, efecto
cascada, etc.

Conoce los fundamentos tedricos de las curvas de caracteristica operacionales (ROC)

Analiza en guias de practica clinica las caractenisticas de las pruebas utilizadas, asi como
las probabilidades preprueba v postprueba

Analiza como influyen en la elaboracion del prondstico las caracteristicas especiales de
la toma de decisiones en Medicina de Familia, 2n especial la enfermadad indiferenciada
vio en sus primeras etapas, la falta de organizacidn en la presentacion de la
enfermedad, &l desconocimiento de la importancia del problema

Elzbora un prondstico, diferenciando historia natural v curso clinico de la enfermedad

Conoce las caracteristicas de los estudios prondsticos, valorando su idoneidad en los
problemas presentados en Atencidn Primaria

Utiliza la longitudinalidad v la continuidad de cuidados como un valor afiadido en la
elaboracidn del prondstico

Considera las distintas opciones del plan de actuacidn: derivacidn, nuevas prusbas,
espera terapéutica, etc

Identifica &l objetivo dltimo del tratamiento: curacidn, prevenir una recidiva, limitar |
deterioro estructural o funcional, prevenir complicaciones postariores, remediar la
molestia actual, brindar seguridad, dejar morir con dignidad

Considera, al seleccionar el tratamiento v sus objetivos, la enfermedad, &l sindrome v la
situacion social, psicoldgica v econdmica en que se halla el paciente

Explica claramente y acordar con el paciente y su familia las medidas diagndsticas y de
intervencion a adoptar

Considera la importancia de prevenir las RAM (reacciones adversas a medicamentos) asi
como de su seguimisnto (farmaco vigilancia)

Conoce los principios que sustentan la valoracion de la eficacia de un procedimiento
terapéutico
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Interpreta los resultados de la valoracion de |a eficacia de un procedimiento terapeutico,
diferenciando significacion estadistica y relevancia clinica de los resultados publicados

Conoce y mansja los conceptos de reduccion de riesgo relativo, nimero necesario a
tratar (NNT)

Valora |z aplicabilidad en la practica cotidianz de los resultados publicados en ensayos
clinicos v meta-analisis

Analiza n guias de practica clinica las intervenciones propuestas, su factibilidad y
eficacia

|ICH(CH N N

Conoce los factores relacionados con el cumplimiento: derivados del médico, del
paciente, de la enfermedad, indicacion terapéutica, ambiente v estructura sanitaria

— |

Considera |z adherencia al tratamiento como objstivo primordial v tarea basica del
medico

| I | Utiliza las distintas estrategias para mejorar la adherencia al tratamiznto |

| II | Conoce v utiliza los distintos métodos de valoracion del cumplimiento |

1.3.- AREA GESTION DE LA ATENCION:
1.3.1.- LA GESTION CLINICA

| | AfiO DE RESIDENCIA | RO | R1

| P | COMPETENCIA |

iConoce las bases conceptuales de la gestion clinica: la variabilidad de la practica

I clinica y las estrategias para gestionarlz?

| 1 | iConoce la MBE como instrumanto para la gestion dinica: guias de practica clinica? |

iConoce &l concepto del nivel de resolucidn como medida de resultados de la actividad
de la AP y las posibilidadses de medirlo v actuar sobre ?

| 1 | iConoce &l metodo clinico v la gestidn clinica centrada en &l padents? |

éTiene conocimiento tedrico v habilidades para el uso adecuado de las pruebas
diagndsticas?

iTiene conocimiento de las bases tedricas de la gestidn farmacéutica v habilidades para
la prescripcion farmaceutica racional?

| 1 | iTiene conocimiento v habilidades para la gestidn de la IT en la consulta? |

éConoce la MBE como instrumanto para la gestidn cinica: toma de decisiones,

1 evaluacidn de la practica?

| I | iTiene habilidades para desarrollar guias de practica clinica?

| I | iTiene conocimiento v habilidades para la valoracidn de pruebas diagndsticas?

| T | éConoce fa utilidad del analisis coste-efectividad?

¢ Tiene conocimiento tedrico v habilidades practicas para el desarrollo de estudios de
utilizacidn de medicamentos?

| I1I | i Tiene habilidad para &l desarrollo de estudios de andlisis coste-efectividad?

| 111 | éTiene habilidad para Iz gestién clinica?

| 111 | éTiene habilidad para Iz MBE centrada en el paciente?
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| AflO DE RESIDENCIA

I
| P
I

| COMPETENCIA
1 | éConoce los fundamentos tedricos del trabajo en equipo?
1 éConoce los fundamentos tedricos de |a negociacion como instrumento para |2 gestion
de conflictos?
I éConoce los estilos de liderazago, v |a influencia del lider como elemento coordinador v
dinamizador de equipos?
| 1 | éConoce los elementos tedricos para la conduccién v dinamizacion de reuniones? | | | |
| 1 | iManegja las técnicas de negociacidn? | | I |

| 111 | éTiene manejo practico de reunionas?

1.3.3.- GESTION DE LA ACTIVIDAD

| AflO DE RESIDENCIA

investigacion y docencia?

I (R0 [R1 [R2 [R3 |
| P | COMPETENCIA [T T T
| 1 | éConoce las bases de la organizacion de los EAP en sus aspectos asistenciales? | | | | |
| 1 | éConoce los modelos organizativos de la actividad en consulta y en domicilio? | | | | |
1 éConoce Ius modelos organizativos de 12 relacion entre personal médico y de ‘
enfarmeria en el EAP?

| 1 | éManegja la metodologia de gestion de la consulta? | | | | |
| 1 | éConoce los factores que influyen en la utilizacion de los servicios sanitarios? | | | | |
| I | ¢Maneja el paciente hiperfrecuentador? T T [ |
| I éConoce las bases de |a organizacion de los EAP en los aspectos de formacion, | | | | |
T

| 111 | éConoce las bases de |a organizacion de la unidad de atendion al usuario dzl EAP?

1.3.4.- LOS SISTEMAS DE INFORMACION

| AfiO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA [ | [ |
1 éConoce las caracteristicas generales de un Sistema de Informacion Sanitario (SIS), sus
principios basicos y sus limitacionas?
| I | éConoce y maneja la historia clinica en cuzlquier soporte? | | | |
| 1 | éConoce y maneja otros sistemas de registro de uso habitual en Atencign Primaria? | | | |
1 éTiene capacidad para valorar la ufilidad practica de los distintos sistemas de registro
an funcign del valor de |z informacidn obtenida v el coste de obtenerla?
| 1 | éConoce los indicadores de uso mas frecuente en Atencidn Primaria? | | | |
1 éTiene capacidad para interpratar los indicadoras de uso mas frecuente en Atencidn
Primaria?
| I | éTiene capacidad para definir un SIS adecuado y factible para un entorno concreto? | | | |
I éConoce las distintas aplicacienes informaticas para la informatizacion de la Atencidn
Primana?
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|[[I

éTiene capacidad para el disefio de planas y programas {(de formacidn, atencion v
gestion) con sus sistemas de informadion vy de evaluacion?

| 111 | éConoce las bases tedricas y metodologia practica para |z informatizacidén de un EAP?

1.3.5.- LA GESTION DE LA CALIDAD

ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

éConoce 2l concepto de calidad y los distintos componantes que la integran (eficacia,
efectividad, eficienda, equidad, viabilidad: satisfaccion del clientefusuario, calidad
cientifico-técnica y motivacion de los profesionales)?

[ 1

éConoce &l ciclo de la calidad y sus distintos pasos?

éManeja los instrumentos cuantitativos y cualitativos simples para la deteccidn de
situaciones mejorables?

éConoce y aplica las Normas de Calidad establecidas por las Sociedadss Profesionales,
los grupos de consenso, o |2 propia institucidn, referidas a los procesos asistenciales de
mayor prevalencia en la practica clinica?

éConoce los aspectos de la atencidn sanitaria que valora el cliente: la capacidad de
respuesta, la fiabilidad, los elementos tangibles, la empatiz, la profesionalidad, la
continuidad?

éConoce los aspectos de la atencidn sanitaria que valora el profesional: prevencidn del
burn-out?

£Tiene actitud positiva hacia la evaluacion y conocimiento del ermror como método de
mejora?

| il | éManeja los instrumentos para el andlisis de causas vy anilisis de solucionss?

I éMangja los instrumentos v metodologia para la evaluacidn de resultados en mejora de
calidad?

I éConoce como realizar la implantacién de un plan de mejora en un EAP: |2 comisidn de
calidad, los equipos de mejora, inicio de las actividades?
éManegja los instrumentos complejos para deteccidn de situaciones mejorables: Conocer

m Y aplicar las principales técnicas grupales (brainstorming, grupo nominal, grupos
focales) y estadisticas (diagrama Pareto, diagrama causa-efecto) para realizacion de
Planes de Mejora?

I éElabora criterios o normas de calidad referidos 2 la estructura, el proceso o los
resultados de la practica clinica, a partir de las evidendias cientificas?

I éIdentifica v documenta procesos asistenciales, elaborando guias de practica clinica
basadas en la evidencia?

11 éSelecciona indicadores y establecimiento de un sistema de seguimiento
monitorizacion de los procesos y de los resultados de la unidad?

11 éConoce y aplica las principales herramientas para el control y mejora de los procesos
(estandarizacidn, graficas de control de procesos)?

I ZElabora y pone en marcha un plan de auditoras internas para verificar el
cumplimiento de las normas o criterios de calidad?

| 111 | éElabora y pong en marcha de Planes de Mejora de |a calidad?

I éConoce los diferentes sistemas de autorizacion, acreditacion y certificacion de los
Servicios sanitarios?

11 éConoce y participa en la realizacion de métodos de autoevaluadidn global y

sistematica de la organizacion, basados en el modelo surcpeo de excelendia?
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1.3.6.- LA RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

| | ANO DE RESIDENCIA | RO

| P | COMPETENCIA |

éConoce | legislacion relativa a su puesto de trabajo, tanto la aplicable de nivel

I . . N - A
internacional, nacional, como de su comunidad autdnoma?

| I | éConoce 13 legislacion relativa al aborto y a la eutanasia en nuestro pais? |

éConoce la estructura (organigrama) v funciones de los diferentss niveles del servicio
de salud para =l que trabaja?

éConoce hasta donde llegan sus obligaciones v derechos, asi como las del resto de los
companeros del equipo o del segundo nivel?

éConocer la normativa médico-legal relacionada con la Incapacidad Temporal (IT) /o
I | accidente laboral o enfermedad profesional. Se mantendrd diestro en el manejo de
todos los documentos necesarios en cuzlquiera de las fases?

| I | éConoce |as entidades y organismos relacionados con la IT (MATEPSS, UVMI, EVI)? |

| I | éConoce |as reparcusionss econdmicas de sus decisionas sobre IT? |

éConoce 3 legislacion v procedimientos relacionados con la prescripcidn de
medicamentos {diferentas tipos de recetas: de 1z S5, de compafias aseguradoras,
privadas, receta de estupefacientss), formulas, accesorios (medias sl3sticas),
oxigenoterapia, material fungible (sondas) v uso de vehiculos (ambulancias)?

éConoce |z cantidad de envasses que pueden prescribirse por receta, productos que
precisan visado (pafiales, tiras reactivas, alimentacidn enteral, otros)?

éConoce y se muestra competente en el manejo de las situaciones y en la
cumplimentacidn de todos los modelos de informe relacionados con la justicia:
certificados de nacimiento, de defuncidn, actitud ante la sospecha de muerte no
natural, partes de lesiones, partes de estado, partes ante la sospecha de malos tratos a
mujeras o a menores, partes ante la sospacha de violacion o abusos s=xuales, traslado
¥ recepcion de cadaveres, informes a peticion del juez?

—

£Conoce v aplica la normativa sobre Enfermedadas de Declaracidn Obligatoria (EDO)? |

£Conoce sus obligaciones en relacidn con |z solicitud de certificados por parte de los
pacientes (certificado médico ordinario —validez de los posibles formularios- , de haber
1 | estado en la consulta, para el colagio, informes para balnearios, para viajes del
INSERSO, para ingreso en residencia, certificados para el permiso de conducir, de
armas, de cazador, para deportistas federados y no federados)?

éConoce sus obligaciones ante solicitud de certificados improcedentes: certificados de
1 | virginidad, solicitud de falsificacidn en algunos términos de los certificados (fecha,
diagndstico), informes solicitados por &l empresario?

| II | £Se muestra competente para estudiar un brote epidémico? |

éMusstra una actitud favorable a la actualizacidn permanents sobre los cambios que la

1 normativa sobre IT sugls sufrir?

1 £5Se mantiens informado sobre la mejor actitud ante situacionss de agresidn por parte
de algln paciente?

I éConoce la Declaracion Universal de los Derechos del Hombre v el Cadigo Deontoldgico

del Conssjo General de Colegios de Médicos?
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1.4.- AREA DE BIOETICA

| | ANO DE RESIDENCIA |R1 |R2 |
| P | COMPETENCIA [ |
| 1 | éDetecta situaciones de conflicto ético? [ | |
| 1 | éConoce los principios basicos de |la Biogtica? | | |
| 1 | éContrasta el hecho a considerar con los principios basicos? | | |
| 1 | éValora posibles excepciones a los principios basicos? | | |
I éEvalla las dcircunstancias y consecuencias de cada hecho a considerar para establecer
los posibles cursos de accion?
éConoce y aplica los siguientes conceptos: Confidencialidad; Secreto profesional;
1 | Consentimiento informado; Capacidad del paciente para tomar decisiones; Deber de no
abandono; Uso racional de recursos; Trabajo en eguipo?
éManeja eticamente los siguisntes procesos: El consentimiento informado como
] | proceso de toma de dedisiones en la clinica; Gestidn de la incapacidad temporal;
Relacionas interprofasionales intranivel; Relacionss con la industria farmacéutica; Las
actividades preventivas?
| 1 | éRegistra en la historia clinica los aspectos éticos? | | |
I éConoce las disposiciones juridicas y deontoldgicas que condicionan las decisiones en la
clinica?
| il | éManeja adecuadamente una metodologia racional v critica de analisis de problemas? | | |
éMangja eticamente los siguisntes procesos: Evaluacicn de la capacidad de un paciente
[ | mayor de edad y de uno menor de edad; Adecuacidn 2 cada padents y situacion del
esfuerzo terapgutico; Relacionas interprofesionales interniveles; El paciente dificil; Dar
malas noticias; Anticoncepcidn poscoital; Aborto?
I éPresenta un caso conflictivo a tpdu el Equipo de Atencidn Primaria para delibararlo
conjuntamente, o al Comite de Etica del Area v Hospital?
I éRealiza trabajos de investigacidn relacionados con los conflictos ticos de la practica
clinica en AP?
| 111 | éElabora formularios de consentimignto informado para 4P? | | |
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2.- AREA DOCENTE DE COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA ATENCION AL

INDIVIDUO

2.1.- ABORDAJE DE NECESIDADES ¥ PROBLEMAS DE SALUD
2.1.1- FACTORES DE RIEGO ¥ PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
2.1.1.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

| AflO DE RESIDENCIA

b

| COMPETENCIA

—

| Conoce v sabe rezalizar las actividades preventivas en poblacidn general

Conoce v sabe rezalizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Factoraes de riesgo cardiovascular

Conoce v sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Cardiopatia isquémica

Conoce v sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Insuficiencia cardiaca

Conoce v sabe realizar las actividades preventivas en pacientes con:
- Pacientes en riesgo de endocarditis bacteriana

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disnea

Maneja el diagnostico de los siguientas problemas:
- Dolor toracico

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Cianosis

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Palpitaciones

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Sincope

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Soplo cardiaco

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Edemas

Maneia el diagnostico, |3 terapia y los criterios de derivacidn de:
- Cardiopatia isquémica

Maneja el diagndstico, la terapia v los criterios de derivacion de:
- Insuficiencia cardiaca congestiva (ICC)

Maneja el diagndstico, |a terapiz y los criterios de derivacidn de:
- Fibrilacidn auricular

Maneja el diagndstico, la terapia v los criterios de derivacion de:
- Insuficiencia venosa cronica

Maneja el diagnostico, la terapia v los criterios de derivacion de:
- Patologia arterial periférica

Maneja el diagnostico v los criterios de derivacion de:
- Otras arritrias cardiacas

Maneja el diagnostico v los criterios de derivacion de:
- Valvulopatia

Maneja el diagnostico v los criterios de derivacion de:
- Miocardiopatia

Maneja el diagnostico v los criterios de derivacion de:
- Endocarditis bacteriana

Maneja el diagnostico v los criterios de derivacion de:
- Patologia de grandes arterias: aneurisma de aorta, etc.

Sabe hacer e interpretar:
- ECG
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Sabe hacer e interpretar:
- Técnicas Doppler

Sabe hacer e interpretar:
- El calculo del riesgo cardiovascular

| 1 | Conoce las indicaciones y saber interpretar |a radiologia toracica simple

Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:

. - Ecocardiografia

1 Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Prueba de asfuerzo

1 Conoce las indicacionss de los siguisntes metodos diagndsticos:
- Haolter

1 Conoce las indicacionss de los siguisntes metodos diagndsticos:
- Ecografia, Tomografia

| I | Conoce las indicaciones de marcapasos

Maneja el paciente en situacion de urgendia:

I - Sindrome coronario agudo

1 Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Parada cardio-respiratoria

1 Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Insuficiencia cardiaca aguda

1 Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Arritmias cardiacas

1 Maneja el paciente en situacion de urgendia:
- Pericarditis aguda

1 Maneja el paciente en situacion de urgendia:
- Trombosis venosa profunda

1 Maneja el paciente en situacion de urgendia:
- Tromboembolismo pulmonar

1 Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Obstruccidn arterial periférica aguda/diseccidn adrtica

1 Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con patologia cardiovascular
cronica

Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del paciente afecto de insuficiencia

. cardiaca en fase avanzada
I Saber hacer:
- Rehabilitacidn cardiaca
I Saber hacer:
- Estudio de familiares de pacientes con miocardiopatia hipertréfica
I Conoce las indicaciones de los siguisnte metodos diagndsticos:
- Técnicas de diagndstico por radicisdtopos
1 Conoce las indicaciones de los siguiente métodos diagnosticos:

- Arteriografiz/ flebografia

| I | Sabe hacer el control de tratamiento con dicumarinicos

Conoce las indicaciones de tratamiento trombaolitico y de revascularizacidn en el

1 sindrome coronario agudo

| 111 | Conoce las indicaciones de cirugia en valvulopatias
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2.1.1.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: HIPERTENSION ARTERIAL

| | ANO DE RESIDENCIA 'R0 |R1 [R2 [R3

[P | COMPETENCIA T [

Conoce y aplica las actividades preventivas con relacion a la presion arterial a todos los
pacientes, teniendo en cuenta:
- La periodicidad recomendada de la madicidn de la tensidn arterial por los grupos de
expertos nacionales e internacionales

Conoce y aplica las actividades preventivas con relacidn a la presion arterial a todos los
pacientes, teniendo en cuenta:
- Los principales conceptos para clasificar la Hipertensién como entidad, v al paciente
hipertenso en funcién de su riesgo cardiovascular global

Sabe:
- Medir correctamente |a tension arterial

Sabe:
- Realizar e interpretar el calculo de riesgo cardiovascular global

Maneja el diagndstico v los criterios de derivacidn de:
- HTA segun el riesgo cardiovascular

Mareja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- HTA secundaria ¥ encauzara su estudio inicial

Mareja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- HTA de bata blanca v aplicara las medidas necesarias para descartarla

Mareja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- Los principales dafios organicos consecuencia de la HTA (arteriales, renales,
cardiacos o cerebrales)

Mansia el diagndstico y los criterios de derivacion de:

renal...)

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Examenes de laboratorio

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Pruebas radioldgicas

Conoce las indicaciones v sabe interpretar:
- MAPA (Menitorizacion ambulztoria de la presion arterial)

Conoce las indicaciones v sabe interpretar:
- AMPA (Automedida de |z presion arterial)

Conoce las indicaciones de la:
- Ecografia abdominal

Conoce las indicaciones de la:
- Ecocardiografia

1|
1|
1|
B
B

I

I - HTA en situaciones especiales (embarazo, patologia concomitante: insuficiencia
B
B
|
|
|
|

Manegjo la terapéutica de la HTA:
- Es competents para negociar con el paciente las recomendacionss sobre estilos de

I vida v el tratamiento individualizado que mejor se adecue a cada pacients concreto,
con espedal atenddn al seguimiento de dichas recomendaciones (adherenciz af
tratamienta)

Mansijo la terapéutica de la HTA:
1 - Conoce los mecanismos de accion, indicaciones, dosificacion, efectos secundarios,

contraindicaciones, eficacia v costes de los grupos farmacoldgicos antihipertensivos

Mansjo la terapéutica de la HTA:
1 - Fomenta el autocontrol de la TA por parte del propio paciente como un objetivo 2
alcanzar y actuar en consecuencia.

Manejo la terapéutica de la HTA:
1 - Conoce los criterios de buen control de la HTA v tomar las decisiones terapeéuticas
adecuadas para conseguir dicho objetivo.
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| I | Establece controles periddicos del paciente con HTA

Maneja el padients en situacidn de urgendia:
- Crisis hipertensiva

Maneja =l pacients en situacidn de urgencia:
- Urgencia hipertensiva

Maneja =l pacients en situacidn de urgencia:
- Emergencia hipertensiva

Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del paciente hipertznso, sobre todo en
caso de mal control (fracaso terapeutico, mala adherencia al tratamiento no
farmacolégico y/o farmacoldgico)

| 11 | Sabe hacer exploracion de fondo de ojo para valorar retinopatia hipartensiva

2.1.1.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: HIPERLIPEMIAS

| | afio DE RESIDENCIA
| P | COMPETENCIA

Conoce vy aplica las actividades preventivas con relacion a2 la hiperlipemia 2 todos los
pacientes, teniendo en cuenta:
- La periodicidad recomendada de la medicion de los niveles de colesterol por los
grupos de expertos nacionales e internacionales

Conoce y aplica las actividades preventivas con relacidn 2 la hiperlipemiz 2 todos los
pacientes, teniendo en cuenta:
- Los principales conceptos para clasificar la hiperlipemia como entidad, v al paciente
hiperipémico en funcidn de su riesgo cardiovascular global y de si se trata de
prevencidn primaria o secundaria

Sabe hacer:
- Diagnéstico de hiperlipemia

Sabe hacer:
- Estudio completo del paciente afecto de hiperlipemia

Sabe hacer:
- Cilculo de la férmula de Friedewald

Sabe hacer:
- Calculo del indice aterogenicor

Sabe hacer:
- Calculo del riesgo cardiovascular

Maneja el diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hipercolesterolemia segdn el riesgo cardiovascular

Maneja =l diagndstico y los criterios de derivacion de:
- Hiperlipemias primarias y secundarias

Conoce las indicacionas v los objetivos del tratamiznto dietético y farmacoldgico segln
el riesgo cardiovascular y demas parametros

Maneia la terapeutica de las hiparlipemias:

- Es competente para negociar con 2l pacients las recomendacionss sobrz estilos de
vida y el tratamiento individualizado que mejor se adecus a cada pacients concreto,
con especial atencidn al ssguimiento de dichas recomendaciones (adberenca af
tratamienta)

= |

Maneja la terapeutica de las hiparlipemias:
- Conoce los mecanismos de accion, indicaciones, dosificacion, efectos secundarios,
contraindicaciones, eficacia v costes de los grupes farmaceolégicos hipolipemiantes
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[ Maneja la terapeutica de las hiparlipemias:
1 - Conoce los criterios de buen control de la hiperlipemias segln tipo de paciente y
situacion clinica v tomar las decisiones terapéuticas adecuadas para conseguir dicho
objetivo
| I | Establece unos controles periddicos del pacients con hiperlipemia | | I | |
[ Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente dislipémico, sobre todo en
I |caso de mal control (fracaso terapeutico, mala adherencia al tratamisnto no
farmacoldgico y/o farmacoldgico) v riesgo cardiovascular alto

I?l Conoce la clasificacion y caracteristicas de las hiperlipemias primarias | | I | |

2.1.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS RESPIRATORIDS

| | ANO DE RESIDENCIA R0 |R1 [R2 [R3 |
| P | COMPETENCIA [T T T |
I Cunpce ¥ sabe realizar las actividades preventivas en poblacidn general v en poblacion
de rigsgo
| 1 | Sabe realizar el abordaje del tabaguismo | | | | |

Maneja el dizagnéstico de los siguientes problemas:
-Tos cronica

Maneja el dizgnéstico de los siguientes problemas:
- Disnea

Maneja el diagnéstico de los siguientes problemas:
- Dolor toracico

Maneja el diagnéstico de los siguientes problemas:
- Cianosis

Maneja el dizgndstico de los siguientes problemas:
- Hemoptisis

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- Asma bronguial

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- ERPOC

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- Meumonia adguirida en la comunidad (NAC)

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- Insuficiencia respiratoria

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- Neumotdrax

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los oriterios de derivacicn de:
- Derrame pleural

Maneja el dizgndstico y el control evolutivo de:

- TBC
I Maneja el diagndstico v el control evolutivo de:
- Cancer pleuropulmonar
| 1 | Conoce las indicaciones y saber interpretar la radiologia simple de térax | | I | |

Sabe hacer e interpretar:
- Pruebas funcionales respiratorias
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1 Sabe hacer e interpretar:
- Pulsioximetria
1 Sabe hacer e interpretar:
- Prueba de la tuberculina
1 Conoce las indicaciones de los siguients metodos diagndsticos:
- Pruebas de alergia respiratoria
1 Conoce las indicaciones de los siguients metodos diagndsticos:
- Broncoscopia
1 Conoce las indicaciones de los siguients metodos diagndsticos:
- TAC
1 Sabe hacer:
- Estudio de contactos de TBC
1 Sabe hacer:
- Técnica de inhalacidn de farmacos
1 Sabe hacer:
- Fisioterapia respiratoria
| I | Maneja la quimioprofilaxis antituberculosa
1 Identifica las patologias relacionadas con el trabajo. Conocer las actitudes preventivas
frente a los factores de riesgo laboral
| I | Conoce las indicaciones de oxigenoterapia y realizar el control evolutivo
1 Maneja el paciente en situacién de urgencia
- Disnea aguda
1 Maneja el paciente en situacién de urgencia
- Hemoptisis masiva
1 Maneja el paciente en situacidn de urgencia
- Neumotdrax
1 Maneja el paciente en situacidn de urgencia
- Parada respiratoria
1 Maneja el paciente en situacidn de urgencia
- Crisis de asma grave
1 Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del paciente afecto de enfermadades
respiratorias en fase avanzada
I Maneja el dizgndstico y el control evolutivo de:
-Patologia pleural
I Maneja el diagndstico v el control evolutivo de:
-Sindrome de apnea del susfio
I Manegja el dizagndstico v el control evolutivo de:
-Enfermadades respiratorias profesionales
I Manegja el diagndstico v el control evolutivo de:
-Enfermadades de baja prevalencia (sarcoidosis, fibrosis pulmonar idiopatica)
I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en enfermedades respiratorias
profesionales
I Sabe hacer:
- Gasometriz arterial
Sabe hacer:
III .
- Toracocentasis
| 111 | Maneja el diagndstico de |z repercusion pleuropulmonar de patologias sistémicas




MEDICINA FAMILIAR m

2.1.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DEL TRACTO DIGESTIVO ¥ DEL HIGADO

| | ANO DE RESIDENCIA RO [R1 [R2 [R3 |
| p | comPETENCIA [T T T 7
I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:
- Hepatitis viricas
I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:
- Hepatopatia alcohdlica
I Conoce y sabe realizar las actividades preventivas de:

- Cribado de cancer del aparato digestivo

I Maneja el dizgnaostico de los siguientes problemas:
- Mauseas [ vomitos

I Maneja el dizgnaostico de los siguientes problemas:
- Pirosis / Dispepsia

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Disfagia

I Maneja el dizgndstico de los siguientes problemas:
- Dolor abdominal v anal

Maneja el dizgnadstico de los siguientes problemas:
- Alteracidn del habito deposicional

Maneja el dizgnadstico de los siguientes problemas:
- Ictericia

I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Patrdn analitico de colestasis/aumento de transaminasas

I Maneja el dizgnadstico, la terapeutica y los criterios de derivacion de:
- Reflujo gastroesofagico

I Maneja el diagndstico, la terapdutica v los criterios de derivacidn de:
- Ulcera peptica

I Maneja el dizgnostico, la terapeutica v los oriterios de derivacion de:
- Gastritis crénica

I Maneja el dizgnostico, la terapéutica v los criterios de darivacidn de:
- Hepatopatia crdnica

I Maneja el dizgnostico, la terapéutica v los criterios de darivacidn de:
- Diverticulosis

Maneja el dizgndstico, la terapeutica v los criterios de derivacidn de:
- Colon irritable

Maneja el diagnodstico, la teraputica v los criterios de derivacidn de:
- Enfermadad celiaca

I Maneja el dizgnostico, la terapéutica v los criterios de darivacidn de:
- Sindrome de malabsorcién intestinal

I Maneja el dizgnostico, la terapeutica v los criterios de derivacion de:
- Litizsis biliar

I Maneja el diagnodstico, la terapeutica v los criterios de derivacion de:
- Patologia anal: hemorroides, fisura...

I Maneja el diagndstico v control evolutivo del:
- Cancer digestivo

Maneja el dizgndstico v control evelutivo del:
- Enfermadad inflamatoria intestinal

Sabe hacer:
- Colocacion de SMG v rectal

Sabe hacer:
- Desimpactacion manual de heces

Sabe hacer:
- Trombectomia de hemorroides extermas
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1 Sabe hacer:
- Drenaje de abscesos en la region anal
1 Sabe hacer:
- Paracentesis evacuadora
1 Sabe hacer:
- Indicacién de dietas especificas: GEA, celiaquia...
1 Conoce las indicaciones v sabe interpretar:
- Radiologia de abdomen
1 Conoce las indicaciones v sabe interpretar:
- Pruebas de |zboratorio
1 Conoce las indicaciones de:
- Radiologia con contrasts baritado
1 Conoce las indicaciones de:
- Técnicas de endoscopia
1 Conoce las indicaciones de:
- TAC
Maneja al paciente en situzacion de urgencia:
I - Abdomen agudo: obstruccidn de wvias biliares, oclusidn/parforacion intestinal,
pancreatitis, apendicitis, incarceracion herniaria
1 Maneja al paciente 2n situacion de urgencia:
- Hemorragia digestiva
1 Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Crisis hemorroidal/absceso en regidn anal
1 Maneja al paciente en situacion de urgencia:
- Insuficiencia hepatica
| 1 | Maneja el abordaje familiar v psicosocial del paciente afecto de enf. crénicas digestivas
I Sabe hacer:
- Alimentacion enteral por SNG
I Sabe hacer:
- Anuscopia
| il | Sabe interpretar las imagenes ecograficas hepatobiliares
| 1 | Sabe interpretar la radiologia con contraste baritado
I Maneja la terapeutica vy las actividades preventivas de:
- Paciente gastrectomizado
I Maneja la terapeutica vy las actividades preventivas de:
- Portadores de estomas
I Maneja el dizgndstico v el control evolutive del paciente afecto por enfermedades de
baja incidencia: CBP, Wilscn,...
| 111 | Sabe realizar ecografias hepatobiliares
| 111 | Conoce las indicaciones de trasplante hepatico
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2.1.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS INFECCIOS0S

| | aNO DE RESIDENCIA
| P | COMPETENCIA

t—lln—lln—ult—ult—lln—lln—ult—uln—uln—uln—lll—lll—lll—lll—ll

Conoce el calendario vacunal del adulto v del pacients en situacidn de rissgo para
infecciones oportunistas

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Contactos de pacientes afectos de meningitis

Conoce vy sabe realizar las actividades preventivas en:
- Contactos de pacientes afectos de TBC

Conoce vy sabe realizar las actividades preventivas en:
- Enfermedades de transmision sexual

Conoce vy sabe realizar las actividades preventivas en:
- Pacientes en riesgo de infeccidén por VIH

Conoce vy sabe realizar las actividades preventivas en:
- Viajeros

Conoce vy sabe realizar las actividades preventivas en:
- Accidentes percutidneos

Mareja el diagndstico del sindrome febril

Maneja el diagndstico, la terapeutica v los criterios de derivacion de infecciones
respiratorias: catarro, gripe, ofitis v sinusitis agudas, faringitis agudas, amigdalitis
aguda, bronquitis agudas vy agudizacion infecciosa del EPOC, neumonia adquirida en la
comunidad

Mareja el diagndstico, la terapsutica v los criterios de derivacion de infecciones

urinarias: cistitis agudas, pielonefritis, infecciones wrinarias recurrentes, prostatitis,
orquiepididimitis
Mareja el diagndstico, la terapsutica v los criterios de derivacidn de infecciones
gastrointestinales: gastroenteritis aguda, toxiinfeccionas alimentarias, hepatitis viricas
Maneja el diagnostico, la terapeutica v los criterios de derivacidon de enfermedades de
transmisicn sexual: vaginitis, Glceras genitales, uretritis, cervicitis v vernugas genitales
Mareja el diagndstico, la terapsutica v los criterios de derivacidn de infecciones
cutaneas: viricas, bacterianas y micosis
I Manesja el diagndstico, la terapéutica v los criterios de derivacion de antropozoonosis I I I I |

Maneja el diagndstico v el control evolutivo de:

- Infeccion por VIH
Mansja el diagndstico v el control evolutivo de:

- Maningitis
Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:

- Endocarditis bacteriana
Manesja el diagndstico v el control evolutivo de:

- TBC
Maneja el diagndstico v el control evolutivo de:

- Infecciones osteoarticulares
Sabe hacer:

- Recogida de exudado: dtico, faringso, nasal, uretral, oftdlmico
Sabe hacer:

- Triple toma vaginal
Sabe hacer:

- Recogida adecuada de muestras cutansas, esputo, oring, hecas
Sabe hacer:

- Test de diagndstico rapido
Sabe hacer:

- Mantoux/estudio de contactos de TBC

| I I Sabe realizar el apoyo vy refuerzo en la adherencia al tratamiento antirretroviral
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Maneja el pacients en situacidn de urgencia:
- Sepsis...

Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del pacientz afecto de enfermedades
infecciosas (VIH, TBC, meningitis...)

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas en:
- Accidentes bioldgicos de caracter ocupacional

Maneja el diagnostico, la terapeutica v los criterios de derivacion de:
- Patologia importada por el viajero: fisbre, diarrea...

Maneja el diagndstico, la terapéutica v los criterios de derivacion de:
- Patologia importada por inmigrantes: paludismo, parasitosis, lepra

Maneja el diagndstico v los criterios de derivacidn antz la patologia oportunista en &l
paciente con infeccidn por VIH

| Sabe realizar el asasoramiento en el inicio del tratamiento en infeccion por el VIH

Sabe implantar actividades comunitarias en promocidn de la salud en & campo de las
ETS e infeccidn por el VIH

2.1.5.- PROBLEMAS METABOLICOS ¥ ENDOCRINOLOGICOS
2.1.5.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: DIABETES MELLITUS

| ANO DE RESIDENCIA

=)

| COMPETENCIA

—

| Sabe realizar estrategias de prevendidn en poblacidn de riesgo, oporiunista

Conoce las bases del diagndstico de la diabetes: Factores de riesgo, sintomas v signos
de sospecha, criterios diagndsticos, clasificacion de la diabetes

Sabe realizar la valoracidn inicial en €l momento del dizgndstico de la diabetes: inicio
de tratamiento, control metabdlico, cribado de complicaciones cranicas

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Control metabdlico: objetivos de control, significado de |z Hbalc, fructosamina,
glucemia, glucosuria, cetonuria, lipidos, peso tension arterial.

Sabe realizar el seguimiento de |z diabstes:
- Cribado de complicaciones cronicas
» Retinopatia: interpretacién informe fondo de ojo

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicacionss cronicas
= Nefropatia: albuminuria, creatinina

Sabe realizar el seguimiento de |z diabstes:
- Cribado de complicacionas cronicas
« Enfermedad cardiovascular: factores de riesgo, calculo RCV

Sabe realizar el seguimiento de la diabetes:
- Cribado de complicacionss cronicas
» Pie diabético: inspeccidn, pulsos periféricos, monofilamento Semmens-
Wenstein

| Sabe realizar la prevencién y tratamiento de complicaciones agudas

Manegja el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2: Nutricidn basica. Ejercicio fisico.
Intervencion minima antitabaco. Grupos farmacolégicos (mecanismo de  accion,
indicaciones, efectos secundarios, interacciones, contraindicaciones, eficacia, costes).
Utilizacidn de farmacos en monoterapia v terapia combinada. Insulinoterapia.

—

| Sabe realizar Educacion para la Salud: Individual (entrevista motivacional)
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| I | Maneja las t2cnicas: inyeccidn, autoanalisis, autocontrol, tratamiento intensivo

I

Maneja las estrategias de cribado vy diagnastico de diabetes gestacional
- Cuidados compartidos

I

Maneja las estrategias de cribado v diagnostico de diabetes gestacional
- Cuidados compartidos médico-enfermera

I | Maneja la indicacién de consulta con otros especialistas

I | Maneja los meétodos anticonceptivos en |z mujer con dizbetes en edad fértil

I | Sabe realizar consejo sobre programacion embarazo

I | Maneia el paciente en situacién de urgencia: - Complicaciones agudas

I | Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del padiente diabgtico

I | Maneja las estrategias de prevencion en poblacién de riesgo, comunitaria
I | Maneja la Educacion para la Salud 2n grupos
i | Sabe tratar las complicaciones crénicas
I Sabe realizar el cribado de complicacionas crdnicas
- Retinopatia: Fondo de Ojo y/o Fotografia con Retindgrafo digital
p | Sabe realizar el cribado de complicaciones cronicas
- Pie: Doppler, Indice tobillo/brazo, podometria
Maneja los cuidados compartidos en el seguimiento de la mujer con diabetes
I
embarazada
Maneja los cuidados compartidos en 2l seguimiento del nific con diabetes, para el nifio
II | v los padres: apoyo psicoldgico, resclucidn dudas e inquistudes, control en
circunstancias intercurrentes, vacunacion antigripal, cumplimiento
Maneja los cuidados compartidos en el seguimiento del adolescente con diabetes:
;[ | @povo psicoldgico, resolucidn dudas e inguistudes, control en  circunstancias
intercurrentes, educacion especfica en anticoncepcidn y programacion de embarazo,
tabaco, alcohol v drogas.
| 111 | Maneja la nutricion avanzada | | I | |
| 111 | Sabe realizar el tratamiento insulinico intensivo | | I | |
| 111 | Sabe realizar £l tratamiento de la dizbetes gestacional con dieta /o insulina | | I | |
| I Sabe realizar el abordaje e Intervencion familiar en familias en crisis con pacientes | | | | ‘

diabéeticos

2.1.5.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: OBESIDAD

| AflO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

I

Conoce vy realiza la:
- Prevencion de la obesidad

Conoce vy realiza la:
- Deteccidn de la obesidad

Conoce vy realiza la:
- Prevencion de las posibles complicacionss de la obesidad: DM

Conoce vy aplica:
- La periodicidad recomendada de medicién del peso segin los grupos de expertos
para realizar una deteccion de la chesidad

Conoce vy aplica:
- Los principales conceptos para la clasificacion de la obesidad como entidad, v al
paciente obeso en funcidn de su riesgo cardiovascular
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Sabe maneiar:
-Tablas de talla v peso

Sabe maneiar:
- Medida del plisgue cutaneo

Sabe manejar:
- Indice de masa corporal

Sabe manejar:
- Indice cintura-cadera

Maneja el dizgndstico v los criterios de derivacion de:
- Obesidad androide ¥ ginecoide. Valoracidn de su riesgo cardiovascular

Maneja el dizgndstico v los criterios de derivacion de:
- Obesidad secundaria

Maneja el dizgndstico v los criterios de derivacion de:
- Obesidad marbida o maligna

Conoce las indicaciones v sabs interpretar:
- Examenas de laboratorio

Maneja la terapeutica:
- Valora el pacientz obeso androide v ginecoide

Maneja la terapeutica:

1 - Es competente para negociar con el pacientz las recomendaciones sobre estilos de
vida y el tratamiento individualizado que mejor se adecuen a cada paciente en
concreto, con especial atencidn al seguimiento de éstas

Maneja la terapeutica:
1 - Establece los objstives a alcanzar, la periodicidad de las visitas v los parametros
clinicos a controlar

Maneja la terapeéutica:
- Conoce ampliamente las diferentes dietas hipocaldricas

Manegja la terapéutica:
1 - Conoce las indicaciones y contraindicacién de los grupos famacoldgicos, asi como de
sus efectos secundarios y dosificacion

Maneja la terapeutica:

1 N o . .
- Conoce las complicaciones cronicas de la obesidad

I 1 I Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial del paciente obeso I I I I
I s I Sabe realizar Educacion para la salud 2n grupos I I I I
I 111 I Sabe realizar el abordaje e intervancién familiar en el paciente con obesidad madrbida I I I I

2.1.5.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS TIRDIDEQS

| | afio DE RESIDENCIA RO [R1 |R2 [R3

P | COMPETENCIA | | | |

Conoce las actividades preventivas:
- Cribado de hipotiroidismo congenito

Conoce las actividades preventivas:
- Correcto aporte de yodo a |a dieta

Mansia el diagndstico, |z terapéutica v los criterios de derivacion de:
- Bocio simple y nodular

Mansia el diagndstico, |z terapéutica v los criterios de derivacion de:
- Enfermedad de Graves-Basedow

Mansia el diagndstico, |z terapéutica vy los criterios de derivacion de:
- Tirpiditis de Hashimoto

Mansia el diagndstico, |z terapéutica vy los criterios de derivacion de:
- Otras tiroiditis
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- Alteracidn tiroidea subclinica

B

Maneja =l diagndstico, |z terapéutica vy los criterios de derivadion de: | | | |

|T| Maneja el diagndstico v el control evolutivo del céncer tiroideo | | I |

|T| Sabe hacer la exploracion del drea tircidea | | I |

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagndsticos:
- Determinacion de anticusrpos antitiroglobuling y antimicrosomalas

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagndsticos:
- Ecogrzfia tiroidea

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagnosticos:
- PAAF

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagndsticos:
- Gammaqgrafia tircidea

Maneja la urgencia en patologia tircidea:
- Crisis tirotdwica

Maneja la urgencia en patologia tiroidea:
- Coma mixedematoso

Sabe realizar el abordaje familiar ¥ psicosocial del paciente tiroideo crdnico o
diagnosticado de cancer

Conoce las indicaciones de los siguientes procedimientos diagndsticos:
TAC/RNM en el estufdio de patologia tiroidea

2.1.5.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: OTROS PROBLEMAS METABOLICOS Y ENDOCRINOLOGICOS

| | AND DE RESIDENCIA |RO |R1 |R2 |R3

| P | COMPETENCIA [ 1 1 |

Conoce y aplica las actividades preventivas pertinentas en pacdientes con

I endocrinopatias crdnicas: prevencion de la osteoporosis...
Maneja la sospecha dizgndstica, los criterios de derivacion y el control evolutivo
I | posterior de:

- Hiperparatiroidismo

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivadion y el control evolutivo
1 | posterior de:
- Enfermedad de Addison

Maneja la sospecha diagndstica, los criterios de derivadidn y el control evolutivo
1 | posterior de:
- Hipofuncidn corticosuprarrenzal secundaria

Maneja la sospecha dizgndstica, los criterios de derivacion y el control evelutivo
1 | posterior de:
- Hiperaldosteronismo

Maneja la sospecha dizgndstica, los criterios de derivacion y el control evelutivo
1 | posterior de:
- Sindrome de Cushing

Maneja la sospecha dizgndstica, los criterios de derivacion v el control evolutivo
1 | posterior de:
- Feocromocitoma

Maneja la sospecha dizgndstica, los criterios de derivacion v 2l control evolutivo
1 | posterior de:
- Hiperpituitarismo

Manegja la sospecha diagnadstica, los criterios de derivacion y 2l control evolutivo
1 | posterior de:
- Hipopituitarismo
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o I N 1 S N N

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Examenes de lzboratorio

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Examenes de radiclogia

Maneja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- Hipercalcemia/Hipocalcemia

Maneja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- Hipernatramia,/Hiponatremia

Maneja el diagndstico v los criterios de derivacion de:
- Hiperpotasemiz/Hipopotasemia

Mansja el pacientz en situacion de urgencia:
- Insuficiencia suprarrznal aguda (crisis addisoniana)

I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con endocrinopatia

Mareja la sospecha diagndstica de:
- Enfermedades del sisterna APUD

Mansja la sospecha diagnostica de:
- Sindrome carcinoide

Mansja la sospecha diagnostica de:
- Tumores endocrinos mualtples

Manegja la sospecha diagndstica de:
- Endocrinopatias

2.1.6.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA CONDUCTA Y DE LA RELACION. PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

| ANO DE RESIDENCIA

|ro |R1 [R2 [R3 |

P | COMPETENCIA {1 1 |
1 | Conoce vy aplica las medidas preventivas de los trastornos de salud mental | | I |
I Sabe hacer:
- Entrevista clinica psicopatoldgica
I Sabe hacer:
- Tests psicoldgicos basicos
I Maneja el diagndstico v |z terapgutica:
- Trastorno depresivo
I Maneja el diagndstico v la terapeutica:
- Trastorno por ansiedad
I Manegja el dizagndstico v 2l control evelutive da:
- Trastornos del comportamisnto
I Maneja el dizagndstico v el control evelutivo da:
- Trastornos de la alimentacion
I Maneja el diagndstico v el control eveolutivo da:
- Trastornos de la autoimagen
I Maneja el dizgndstico v el control evolutivo de:
- Trastornos sexuales
I Maneja el dizgndstico v el control evolutivo de:
- Trastorno psicdtico, con énfasis en la deteccidn precoz v activa
I Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Terapias de apoyo
I Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Técnicas de contencidn terapeutica
I Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Psicofarmacos
I Sabe utilizar las estrategias terapéuticas basicas:
- Interconsulta
I Manegja la atencién a las situaciones urgentes en salud mental:

- Intentos de autolisis
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Maneja la atencidn a las situaciones urgentes en salud mental:

I |~ agitacién psicomotriz
I Maneja la atencién a las situadiones urgentes en salud mental:
- Crisis psicotica
I Maneja la atencidn a las situaciones urgentes en salud mental:
- Cuadro de mania & hipomania
I Sabe entender las emociones vy conflictos psicoldgicos de las personas con problemas
de salud
Sabe realizar un correcto abordaje familiar v psicosocial ante situaciones especiales:
I sindrome depresivo, demencias, enfermos terminales, duelo, incapacidades severas,
etc.
1 Maneja la prevencion de situaciones de riesao linadas a2 las principales etapas vitales:
adolescencia, maternidad, menopausia, envejecdmiento v jubilacidn
Maneja el diagndstico v la terapeutica de situaciones conflicivas en Atencidn Primaria
II | con relacion a lz salud mental: pacientes somatizadores, hiperfrecusntadores,
reivindicativos, agresivos, rentistas, etc.
I Conoce la indicacién y sabe poner en practica técnicas terapéuticas mas especializadas:
terapias cognitivas, grupos de autoayuda, etc.
I Sabe realizar la intervencidn familiar en situaciones especiales: paciente psicdtico,

trastornos del comportamiento alimentario

2.1.7.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

| ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA
| I I Conoce y aplica las actividades preventivas de los factores de riesgo cardiovascular
I Sabe hacer:
- Anamnesis y exploracion fisica neuroldgica
I Sabe hacer:
- Fondo de ojo
I Sabe hacer:
- Valoracidn funcional
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacién de:
- Cefaleas vy algias de la cara
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacidn de:
- Sindrome vertiginoso
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Sincope
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Enfermedad cerebrovascular
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Demencia y deterioro cognitivo
I Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Cuadro confusional agudo
I Maneja el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Neuropatias
I Maneja el diagnodstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion de:
- Enfermedades de los pares craneales
I Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de derivacion del:
- Temblor (esencial, enfermedad de Parkinson, secundario a otras enf. neuroldgicas)
I Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de derivacion del:

- Epilepsia
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1 Maneja el diagnéstico, el control evolutivo y/o los criterios de derivacion del:
- Infecciones del SNC: meningitis, encefalitis
I Maneja el diagndstico, el control evolutivo y/o los criterios de derivacion del:
- Alteraciones del nivel de conciencia: coma
Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacion de:
I S
- Enfermedad desmielinizante
1 Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de:
- Tumor cerebral
1 Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacidn de:
- Enfermedad neuromuscular
I Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Neuroimagen (TAC, RNM, PET)
1 Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Electroencefalograma
1 Conoce las indicaciones de los siguientes metodos diagndsticos:
- Electromiograma
1 Maneja la terapéutica de:
- Temblor esencial e inducido por farmacos
I Maneja la terapéutica de:
- Contactos del paciente con meningitis
1 Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de los pacientes con enfermedades
neuroldgicas crénicas y/o degenerativas
Maneja la terapéutica de:
11 .
- Parkinson
I Maneja la terapéutica de:
- Epilepsia
I Maneija el diagndstico de:
- Otros trastornos del movimiento y de la marcha
| I I Conoce la fisioterapia del enfermo vascular
| 11 I Sabe realizar grupos de soporte al cuidador del paciente con demencia
Sabe hacer:
111 .
- Puncign lumbar
I Sabe realizar la intervencion familiar en familias con pacientes con enfermedades
neurcoldgicas cronicas y/o degenerativas en crisis.

2.1.8.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS HEMATOLOGICOS

| ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

I

I

Conoce y aplica las actividades de prevenclén de anemia ferropénica en mujeres
embarazadas y lactantes con riesgo elevado

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Los pardmetros hematoldgicos bésicos

Nianeja el diagné&ko dé un paclénfe con:
- Alteracion de la VSG

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Alteracion de la serie roja:
« Anemia: Anemia microcitica, normocrémica y macrocitica

RO |R1 [R2 |R3 |
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Maneja el diagnéstico de un paciente con:
I - Alteracion de la serie roja:
» Poliglobulia: Poliglobulia primaria, secundaria y relativa

Maneja el diagnostico de un paciente con:
I - Alteraciones de la serie blanca:
» Leucocitosis: Neutrofilia, eosinofilia, basofilia, linfocitosis, monocitosis

Maneja el diagnodstico de un paciente con:
I - Alteraciones de la serie blanca:
« Leucopenia: Neutropenia, linfopenia

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

L » Alteraciones plaquetarias
™ Trastornos cuantitativos: Trombaocitopenia y trombocitosis
Maneja el diagnéstico de un paciente con:
I - Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:

» Alteraciones plaquetarias
™ Trastornos cualitativos

Maneja el diagnodstico de un paciente con:
I - Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:
» Coagulopatias

Maneja el diagndstico de un paciente con:
I - Alteraciones de la hemostasia y de la coagulacion:
» Vasculopatias: congénitas o adquiridas

Maneja el diagnéstico de un paciente con:
- Aplasia medular: pancitopenia

Maneja el diagnéstico de un paciente con:
- Adenopatia/s

Maneja el diagndstico de un paciente con:
- Esplenomegalia

Maneja el diagndstico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia ferropénica

Maneja el diagnastico y la terapéutica de un paciente con:
- Talasemia

Maneja el diagndstico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia por enfermedad cronica

Maneja el diagnostico y la terapéutica de un paciente con:
- Anemia megaloblastica

Maneja el diagndstico y la terapéutica de un paciente con:
- Eosinofilia

Maneja la sospecha diagndstica y los criterios de derivacion de un paciente con
hemopatia maligna:
- Leucemia aguda

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un paciente con
I | hemopatia maligna:
- Sindrome mielodisplasico

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un paciente con
I | hemopatia maligna:
- Sindrome mieloproliferativo
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Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un paciente con
I | hemopatia maligna:
- Sindrome linfoproliferativo

Maneja la sospecha diagnostica y los criterios de derivacion de un paciente con
I | hemopatia maligna:
- Hipergammaglobulinemia monoclonal

| I | Conoce las indicaciones de |la terapia antitrombotica

| I | Conoce los criterios transfusionales

- Hemorragia aguda.

B

| I | Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con hemopatia maligna

Maneja la urgencia : |

| I | Sabe realizar el control de tratamiento anticoagulante con dicumarinicos

2.1.9.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA PIEL

| | ANO DE RESIDENCIA ‘RO [R1 [R2 |R3

P | COMPETENCIA T

Conoce y aplica las actividades preventivas en:
- Enfermedades de transmision sexual

| —

Conoce y aplica las actividades preventivas en:
- Cancer cutdneo

Conoce la descripcion de las lesiones elementales y las alteraciones cutédneas mas
prevalentes por regiones anatdmicas

Maneja el diagnostico, la terapéutica v los criterios de derivacion de:
- Lesiones cuténeas por agentes vivos

Maneija el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Alteracion de los anejos cutaneos

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones orales

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones de contenido liquido (enf. vesiculoampollosas, enfermedades pustulosas).
Acné

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
I - Lesiones eritematosas
» Lesiones con descamacion (enfermedades papuloscamosas, eccemas)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Lesiones eritematosas
» | esiones sin descamacion (papulas y nddulos inflamatorios y reacciones
vasculares)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Ulceras en la pielas

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Trastornos de la queratinizacion

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Trastornos de la pigmentacion
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Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Reacciones de hipersensibilidad cutédnea

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Prurito

Maneja el diagnostico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
- Tumores de la piel y mucosas

Sabe hacer e interpretar:
- Exploracion con luz de Wood

Sabe hacer e interpretar:
- Recogida de muestras

Conoce y maneja adecuadamente los tratamientos dermatoldgicos mas habituales:
antimicdticos, hidratantes, fotoprotectores, antibidticos topicos, antiparasitarios,
corticoides topicos, antisépticos, antihistaminicos, formulas magistrales...

Sabe hacer:
- Incisidn y excision de lesiones superficiales

Sabe hacer:
- Extirpacion de lesiones subcutaneas

Sabe hacer:
- Drenajes

Sabe hacer:
- Biopsia por afeitado

Sabe hacer:
- Suturas

Sabe hacer:
- Cirugia de la ufia

| I | Maneja el diagnostico y el control evolutive de las lesiones cancerosas de la piel.

| I | Conoce las indicaciones de las pruebas epicutaneas

| I | Conoce las indicaciones de derivacion urgente en Dermatologia

| I | Sabe realizar abordaje familiar y psicosocial del paciente afecto de neoplasia cutanea

| I | Sabe interpretar las pruebas epicutaneas

Conoce las manifestaciones cutédneas asociadas a enfermedades internas: colagenosis,
II | vasculitis, trastornos del aparato digestivo, del sistema nervioso central,
paraneoplasicas, VIH positivo

I Sabe hacer:
- Uso de nitrogeno liquido
[ Sabe hacer:
I N
- Electrocirugia
| I | Sabe hacer Infiltracion intralesional con corticoides | | | I

2.1.10.- COMPETENCIA ESPECIFICA: TRAUMATISMOS, ACCIDENTES E INTOXICACIONES

|| ANO DE RESIDENCIA 'RO |R1 |R2 | R3
| P | COMPETENCIA [ 1 |

I - Profilaxis antitrombdtica en el paciente inmovilizado

Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:

Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica: ‘
- Profilaxis antitetanica, antirrabica y antibidtica ‘
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Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumatica:
- Prevencidn de osteoporosis

Conoce y aplica las actividades preventivas en patologia traumética:
- Prevencion de caidas en ancianos

Maneja diagnostico, terapéutica inicial v los criterios de derivacion de:
- Paciente politraumatizado

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- TCE moderado/grave

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Traumatismo toracico

Maneja diagnodstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacidn de:
- Traumatismo abdominal

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Paciente ahogado

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Rotura total de musculo

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Esguince grave

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Luxacion de: hombro, codo, MCF, pulgar, rodilla, ATM

Maneja diagnodstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Fracturas

Maneja diagnastico, terapeutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Heridas: complejas, graves, profundas, extensas en cara/manos

I Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Herida accidental con objeto de riesgo

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacién de:
- Quemaduras moderadas/graves

Maneja diagnostico, terapéutica inicial y los criterios de derivacion de:
- Mordeduras de animales no domésticos, extensas y/o con afectacion sistémica

Maneja diagndstico, terapéutica inicial y los criterios de derivacién de:
- Intoxicaciones agudas

I Maneija el diagnostico vy la terapéutica de:
- TCE leve

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Contusion/fractura costal simple

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Lesiones musculares agudas

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Pronacion dolorosa

Maneja el diagndstico vy la terapéutica de:
- Esguinces no graves

I Maneja el diagnostico v la terapéutica de:
- Luxacion de articulaciones interfalangicas

Maneja el diagndstico vy la terapéutica de:
- Fractura de falanges no complicadas

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Fracturas vertebrales dorsales y lumbares estables
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Maneija el diagndstico y la terapéutica de:
- Heridas simples

Maneja el diagnostico y la terapéutica de:
- Quemaduras leves

Maneja el diagnodstico y la terapéutica de:
- Mordeduras

Sabe hacer:
- Vendajes compresivos y funcionales

Sabe hacer:
- Férulas de yeso

Sabe hacer:
- Suturas de piel y musculo

Sabe hacer:
- La inmovilizacion pertinente de las diferentes articulaciones para traslado

| I I Sabe realizar las gestiones para activar los recursos sanitarios de emergencia | I | I

Conoce la periodicidad del control evolutivo de las fracturas en las que no se ha
indicado tratamiento quirtirgico

I I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente politraumatizado

II I Maneja las ortesis

I I Conoce las indicaciones de rehabilitacion en patologia de partes blandas

111 I Sabe hacer drenajes toracicos y abdominales

1! - Paciente politraumatizado
Maneja la terapéutica de:
1M1 .
- Intoxicaciones agudas

|
|
|
Maneja la terapéutica de: ‘
|

| 111 I Conoce las indicaciones de rehabilitacion en fracturas | | | |

2.1.11.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LA FUNCION RENAL Y DE LAS VIAS URINARIAS

| | ANO DE RESIDENCIA ‘RO | R1 |[R2 |R3 |
| P | cOMPETENCIA | T ]
I Conoce las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales e
internacionales sobre prevencion de cancer prostatico
I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Hematuria y microhematuria
I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Proteinuria
I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Masas escrotales
I Maneia el diagndstico v el control evolutivo de:
- Fimosis, parafimosis
I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Insuficiencia renal leve y moderada
I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Microalbuminuria
I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Sindrome prostatico. Hipertrofia benigna de prostata
I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Prostatitis, orquitis, epididimitis, balanitis y uretritis
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I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Colico renal y urolitiasis
I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Incontinencia urinaria
I Maneja el diagndstico y la terapéutico de:
- Disfuncion eréctil
I Sabe hacer:
- Tacto rectal
Sabe hacer:
I . .
- Sondaje vesical
I Sabe hacer:
- Transiluminacion escrotal
I Sabe hacer:
- Rehabilitacion muscular del suelo pelviano y reeducacion vesical
I Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Ecografia abdominal y ecografia transrectal
I Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Pruebas de laboratorio
I Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagnosticos:
- Estudios urodindmicos
| I | Conoce la dosificacion de farmacos en la insuficiencia renal |
I Conoce los criterios de derivacidn de:
- Litotricia o tratamiento quirdrgico de la litiasis renal
I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Incontinencia urinaria
1 Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Disfuncion eréctil
Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
II - Urografia endovenosa, cistografia, uretrocistografia, TAC, RNM, renograma,
angiografia, gammagrafia
I Conoce las indicaciones de los siguientes métodos diagndsticos:
- Cistoscopia
| I1 | Sabe interpretar ecografias renales | ‘
Maneja el diagndstico y control evolutive de:
II . . .
- (Cancer de prostata, vesical y renal
I Maneia el diagndstico y control evolutivo de:
- Fracaso renal agudo. Insuficiencia renal severa
I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Insuficiencia renal en tratamiento de hemodialisis o didlisis peritoneal
I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial de:
- Postransplantados renales
I Sabe hacer:
- Puncion evacuadora de un hidrocele
I Sabe hacer:
- Reducir una parafimosis
Sabe hacer:
111 . . S
- Ecografia renal y de vias urinarias
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2.1.12.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICOS

| ANO DE RESIDENCIA

P

| COMPETENCIA

Conoce y aplica recomendaciones de grupos de expertos nacionales e internac. sobre
promocion de estilos de vida saludables (ej. fisico) y prevenciéon de problemas
musculo-esqueléticos: osteoporosis, escoliosis del adolescente...

Maneia el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Dolor de columna (cervical, dorsal o lumbar)

Maneja el diagnadstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Radiculalgia

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Hombro doloroso

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Dolor en extremidad superior (codo, mufieca y mano)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Dolor en extremidad inferior (cadera, rodilla, tobillo y pie)

Maneja el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Monoartritis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Poliartralgias y poliartritis

I

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Dolores musculares

Maneja el diagnostico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Dolor musculo-esguelético generalizado

Maneia el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Prablemas de la estética

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Artrosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Osteoporosis

Maneja el diagndstico, la terapéutica y/o los criterios de derivacion del paciente con:
- Trastornos ortopédicos mas frecuentes

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Radiologia

Conoce las indicaciones y sabe interpretar:
- Examenes de laboratorio

| Conoce las indicaciones de otras técnicas de imagen

Sabe hacer:
- Exploracion de las diferentes articulaciones y extremidades

Sabe hacer:
- Infiltracion periarticular

Maneja la terapéutica:
- Fisioterapia

Maneja la terapéutica:
- Analgésicos y antinflamatorios

Maneja la terapéutica:
- Gastroproteccién frente a farmacos
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I | Conoce los criterios de derivacion a ofros niveles asistenciales

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con problemas miusculo-

I e ..
esqueléticos cronicos

II | Conoce las técnicas y las indicaciones de las infiltraciones articulares

Sabe realizar el abordaje terapéutico de problemas reumatolagicos (artritis

| II | Sabe interpretar otras técnicas de imagen
| II

reumatoide, LES y otras conectivopatias)

I
I
I
ITI Sabe realizar el drenaje de derrame articular I—I_I_I_
L

| 111 | Sabe realizar ejercicios de rehabilitacion para los pacientes

2.1.13.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE CARA-NARIZ-BOCA-GARGANTA Y 0IDOS

|| ANO DE RESIDENCIA RO [R1 |R2 |[R3 |
| P | COMPETENCIA T T T 7

I Conoce y aplica las actividades preventivas de:
- Céancer orofaringeo

Conoce y aplica las actividades preventivas de:

! - Deterioro de la audicion: anciano, trabajador
I Maneja el diagndstico y la terapéutica de:

- Otalgia y otitis
I Maneja el diagndstico y la terapéutica de:

- Hipoacusia

I Maneija el diagndstico y la terapéutica de:
- Trastornos de la voz

Maneja el diagndstico vy la terapéutica de:

I - Parélisis facial periférica
Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
I o
- Obstruccidn nasal
I Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Trastornos del gusto y del olfato
I Maneja el diagnaéstico y la terapéutica de:

- Acufenos

I Maneja el diagndéstico y la terapéutica de:
- Sindrome vertiginoso

Maneja el diagndstico y la terapéutica de:
- Insuficiencia respiratoria nasal

| I I Maneja el diagnostico y el control evolutivo de los tumores otorrinolaringologicos | | | I

I Sabe hacer:
- Anamnesis y exploracion fisica otorrinoldgica

I Sabe hacer:

- Taponamiento nasal anterior

- Otoscopia
I Sabe hacer:
- Extraccion de tapdn de cerumen
I Sabe hacer:
- Acumetria: Test Rinne y Weber
I Sabe hacer: ‘
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I Sabe hacer:
- Rinoscopia anterior

I Sabe hacer:
- Laringoscopia indirecta
I Sabe hacer:

- Rehabilitacion vestibular

| I I Conoce las indicaciones y sabe interpretar la radiologia simple de la zona

I Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Epistaxis
I Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Traumatismo dtico: otohematoma, perforacion timpénica
I Maneja el paciente en situacion de urgencia:

- Cuerpo extrafio: fosas nasales, oido, laringe, esofago

I I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente traqueotomizado

I I Sabe interpretar las audiometrias

I I Maneja la terapéutica del paciente traqueotomizado

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con hipoacusia (“cdmo
hablar al paciente”)

111 I Sabe hacer una audiometria tonal liminar

I1I I Sabe hacer una laringoscopia directa

2.1.14.- COMPETENCIA ESPECIFICA: PROBLEMAS DE LOS 0JOS

|| ANO DE RESIDENCIA

RO |R1 R2 |R3

| P | COMPETENCIA

I | einternacionales sobre las actividades preventivas de:
- Pérdida de agudeza visual en nifios,

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales

I | einternacionales sobre las actividades preventivas de:
- Pacientes con antecedentes familiares de glaucoma,

Conoce vy aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales

I | einternacionales sobre las actividades preventivas de:
- Pacientes hipertensos y diabéticos,

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales

I | einternacionales sobre las actividades preventivas de:
- Pacientes con miopia grave

Conoce y aplica, si preciso, las recomendaciones de los grupos de expertos nacionales

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Ojo rojo

Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- 0Ojo lloroso/fseco

I Maneja el diagnéstico de los siguientes problemas:
- Disminucion de la agudeza visual

Maneja el diagnéstico de los siguientes problemas:
- Moscas volantes
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I Maneja el diagnéstico de los siguientes problemas:
- Alteracion de la estatica ocular
I Maneja el diagndstico de los siguientes problemas:
- Dolor ocular
Maneja el diagndstico, la terapéutica y los criterios de derivacion de:
I - Alteraciones del polo anterior: conjuntivitis aguda, hiposfagma, pterigion,
pinguécula, erosién corneal, cataratas
Maneja el diagnéstico, la terapéutica v los criterios de derivacion de:
I - Alteraciones palpebrales: orzuelo, chalazidn, blefaritis, triquiasis, entropion y
ectropion
I Maneja el diagndstico, la terapeutica y los criterios de derivacion de:
- Glaucoma crénico
I Maneia el diagndstico y el control evolutivo de:
- Neuritis dptica
I Maneja el diagnostico y el control evolutive de:
- Patologia vascular retiniana
I Maneja el diagnastico y el control evolutivo de:
- Retinopatia hipertensiva /diabética
I Maneja el diagndstico y el control evolutivo de:
- Tumores oculares
Sabe hacer:
I L. .
- Exploracion con optotipos
I Sabe hacer:
- Tincién corneal con fluoresceina
I Sabe hacer:
- Test de Schirmer
I Sabe hacer:
- Exploracion con oftalmoscopio directo
Maneja el paciente en situacion de urgencia:
I - Pérdida brusca de la agudeza visual: oclusion arteria central de la retina,
hemorragia vitrea, desprendimiento de retina
I Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Perforacion ocular/cuerpo extrafio enclavado
I Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Traumatismo ocular fisico/quimico
I Maneia el paciente en situacion de urgencia:
- Glaucoma agudo
I Maneja el paciente en situacion de urgencia:
- Herpes zoster oftalmico
I Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente invidente o con graves
alteraciones de la agudeza visual
| I I Sabe hace tonometria
Manejo el diagnadstico, la terapeutico y los criterios de derivacion de:
I - Alteraciones de los medios transparentes: Ulcera corneal, queratitis, iridociclitis,
opacidades vitreas, malformaciones congénitas del polo anterior
I Manejo el diagndstico, la terapéutico y los criterios de derivacion de:
- Epiescleritis y escleritis
I Manejo el diagndstico, la terapéutico y los criterios de derivacién de:
- Uveitis anterior
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Conoce las técnicas avanzadas de exploracién oftalmoldgica:

L - Manejo correcto de la lampara de hendidura,
Conoce las técnicas avanzadas de exploracion oftalmoldgica:

11T g . A
- Exploracién del fondo de ojo con oftalmoscopio indirecto.

I Maneja el diagnostico de la patologia de la drbita segin su origen:
- Malformativa,

I Maneja el diagndstico de la patologia de la ¢rbita segin su origen:
- Vascular,

I Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita segdn su origen:
- Inflamatoria o infecciosa,

I Maneja el diagndstico de la patologia de la érbita segin su origen:
- Endocrina,

I Maneja el diagndstico de la patologia de la drbita segin su origen:
- Trauméatica

I Maneija el diagndstico de la patologia de la érbita segun su origen:

- Tumoral

2.1.15.- COMPETENCIA ESPECIFICA: CONDUCTAS DE RIESGO ADICTIVO

| ANO DE RESIDENCIA

' P | COMPETENCIA [ [
1 | Conoce los diferentes patrones de consumo de sustancias adictivas
I Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias adictivas:
- Tabaco
I Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias adictivas:
- Alcohol,
I Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias adictivas:
- Benzodiacepinas, hipnéticos,
I Realiza correctamente la anamnesis sobre el consumo de sustancias adictivas:
- Cannabis, drogas de sintesis (MDMA), cocaina, heroina y otros psicoestimulantes
| I I Detecta situaciones de riesgo para el consumo de sustancias adictivas | I | | ‘
| I I Detecta el consumo de sustancias adictivas | I | | ‘
| I I Sabe aconsejar para dejar de fumar y reducir el consumo excesivo de alcohol | I | | ‘
I Propone alternativas de reduccidn de riesgo para las drogas ilegales: cannabis, drogas
de sintesis (MDMA), cocaina, heroina y otros psicoestimulantes
| I I Estima el grado de dependencia a sustancias adictivas | I | | ‘
I Conoce y aplica las técnicas de deshabituacion tabaquica. Interviene con ayuda
conductual y farmacoldgica para dejar de fumar
| I I Identifica los sintomas de alarma sobre el consumo de sustancias | I | I ‘
I Diagnostica y trata la intoxicacidn aguda por las diferentes sustancias:
- Intoxicacion etilica
I Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes sustancias:
- Sobredosis de drogas de sintesis y derivados anfetaminicos
I Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes sustancias:
- Sobredosis de cocaina
1 Diagnostica y trata la intoxicacion aguda por las diferentes sustancias:
- Sobredosis de heroina (opiaceos)
I Diagnostica y trata la intoxicacién aguda por las diferentes sustancias:

- Sobredosis de benzodiacepinas
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| I I Diagnostica y trata las enfermedades asociadas a las drogodependencias

Realiza las actividades preventivas pertinentes en el colectivo de usuarios de drogas y/o

I . e -
en situacion de riesgo

I Conoce los recursos especificos locales y regionales para las drogodependencias y
derivacidn a los mismos cuando sea necesario

I Interviene y asesora a los diferentes recursos comunitarios (asociaciones, colegios,
etc.) realizando actividades de prevencidn primaria y secundaria

I Interviene especificamente con la unidad familiar asesorando a los tutores/padres

sobres pautas de actuacion correctas

I

I Crea grupos de apoyo para la deshabituacion tabaquica

II

Detecta problemas de salud mental asociados a consumo excesivo de drogas
psicoactivas

II

I Realiza deshabituacion alcohdlica

Realizar desintoxicacién de:

- - Opiaceos
I Realizar desintoxicacidn de:
- Cocaina
Realiza deshabituacion de:
III .
- Opiaceos
I Realiza deshabituacion de:

- Cocaina

2.1.16.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS

| AfiO DE RESIDENCIA

'Ro |R1 [R2 |R3 |

- Agrosolterapia

| P | COMPETENCIA [ 1 |
1 Maneja el dizgndstico v la terapeutico inicial de las urgencias medicas, quirdrgicas vy
traumnatoldgicas que se atienden en un Centro de Salud

1 Sabe realizar & interpretar las siguientes t2cnicas diagndsticas:
- Maonitorizacion de constantes

1 Sabe realizar & interpratar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Electrocardiograma

1 Sabe realizar 2 interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Glucemia capilar basal

1 Sabe realizar 2 interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Tira reactiva de orina

1 Sabe realizar 2 interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Tincidn corneal con fluoresceina

1 Sabe realizar & interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Fondo de ojo

1 Sabe realizar & interpretar las siguientes técnicas diagndsticas:
- Anzlitica basica

1 Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Sueroterapia

1 Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
- Oxigenoterapia

1 Sabe realizar las siguientes técnicas terapéuticas:
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1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapeuticas:
- Colocacion de una sonda vesical
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Acceso venoso periférico
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapeuticas:
- Taponamiento nasal
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Vendajes basicos
I Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Ferulas de yeso y metdlicas
I Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Cura y sutura de heridas
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Taponamiento arterial
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Lavado gastrico
1 Sabe realizar las siguisntes técnicas terapéuticas:
- Soporte vital basico
I Maneja el diagndstico y la terapeutica en un primer nivel de las urgendias medicas,
quirdrgicas y traumatoldgicas atendidas en un hospital
I Sabe hacer:
- Colocadidn de sonda nasogastrica
I Sabe hacer:
- Toracocentesis terapeutica
I Sabe hacer:
- Soporte vital avanzado
I Sabe hacer:
- Tratamiento eléctrico en la parada cardiorrespiratoria
1 Sabe hacer:
- Parto normal
11 Maneja el diagndstico y la terapéutica en zona de oriticos de las urgencias medicas,
quirdrgicas v fraumatoldgicas atendidas en un hospital
I Sabe hacer:
- Acceso venoso central
I Sabe hacer:
- Cricotirotomia
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2.2.- ABORDAJE DE GRUPOS POBLACIONALES Y GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO

2.2,

1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL NINO

| ANO DE RESIDENCIA

| RO | R1 |R2 |R3

| COMPETENCIA

- Tipo de alimentacion mas adecuada,

Orienta v manegja las necesidades y los problemas mas frecuentes del lactante:

- Ictericia fisioldgica,

COrienta v maneja las necesidades v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Him:

Orignta v maneja las necesidadas v los problemas mas frecuentes del lactanta:

- Cura del corddn umbilical,

Orienta v maneja las necesidadas v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Dermatitis del parial,

Orienta v maneja las necesidadas v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Hernia inguinal o umbilical,

Orienta v maneja las necesidades v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Ritmo deposicional,

Orienta v manegja las necesidades y los problemas mas frecuentes del lactante:

- Espasmos,

COrienta v maneja las necesidades v los problemas mas frecuentes del lactante:

- El lactante febril,

Orienta ¥y maneja las necesidades v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Regurgitacion/vwdmitos,

Orienta v maneja las necesidadas v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Diarrea,

Orienta v maneja las necesidadas v los problemas mas frecuentes del lactante:

- Convulsiones

Orienta v maneja las necesidades v los problemas mas frecuentes del lactante:

Maneja, trata v/o deriva los problemas de salud peditricos:
- Infecciones agudas y exantematicas,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Sindrome febril del nifio mayor,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Parasitosis cutaneas e intestinales,

Mareja, trata v/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Abdominalgia,

Mareja, trata v/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Enuresis/encopresis,

Maneja, trata v/o deriva los problemas de salud pediztricos:
- Trastornos alimentarios v nutricionales,

Maneja, trata v/o deriva los problemas de salud pediztricos:
- Trastornos del comportamiento,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- (Cefaleas,

Maneja, trata y/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Astenia,

Mareja, trata v/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Anemia,

Mareja, trata v/o deriva los problemas de salud pedidtricos:
- Alergia,

Mareja, trata v/o deriva los problemas de salud pedidtricos:

- Asma,
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Maneja, trata y/o dariva los problemas de salud padidtricos:
- Convulsiones

Valora y enfoca adecuadamente:
- Problemas de crecimiento fisico y psicomotor,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Modificaciones hormonales de la edad peditrica,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones ocrtopedicas,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones visuales,

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones auditivas

Valora y enfoca adecuadamente:
- Alteraciones del lenguaje,

Valora y enfoca adecuadamente:
- El soplo cardiaco

Maneja e interpreta los métodos diagndsticos en pediatria:
- anamneasis,

Maneja e interpreta los métodos dizagndsticos en pediatria:
- exploracion fisica, tallimetro,

Maneja e interpreta los métodos dizgndsticos en pediatria:
- radiologia basica,

Maneja e interpreta los métodos dizgndsticos en pediatria:
- interpretacidn y ajuste de los datos de [zboratorio a |z edad,

Maneja e interpreta los métodos dizagndsticos en pediatria:
- optotipos,

Maneja 2 interpreta los métodos dizgndsticos en pediatria:
- cover test,

Maneja 2 interpreta los métodos dizgndsticos en pediatria:
- audiomstria,

Mansja 2 intarpreta los metodos dizagndsticos en pediatria:
- poddmetro,

Mansja 2 intarpreta los metodos dizagndsticos en pediatria:
- las graficas de percentiles de talla v peso

| 1 | Mansja las medidas terapéuticas mas habituales v su dosificacion

| 1 I Conoce los calendarios vacunales

| I I Sigue y valorar periddicamente al nifio.

| 1 I Realiza pravencidn de las drogodependencias (alcohol, tabaco, otrasfos)

Maneja las urgencias pedidtricas mas frecuentes:
- convulsiones,

Manesja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- dificultad respiratoria,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- estridor,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- dolor abdominal,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- sindrome febril,
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I

I
I

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- deshidratacidn,

Maneja las urgencias pediatricas mas frecuentas:
- intoxicaciones...

Sabe realizar abordaje familiar y psico-social en las familias en fase de "nido vacio™ y
con nifios pequefios

| 1 | Realiza apoyo familiar v psico-social del nifio con patologia crdnica v retraso psico-motor |

| I | Orienta, previens y realiza apoyo familiar del paciente pediatrico con VIH

B
B

Conoce y aborda las situaciones de riesgo v vulnerabilidad para ser viciimas de maltrato
e identificar indicios v sintormas de violencia contra los nifios.

Establece en estos casos un plan de actuacion integral y coordinado con otros
profesionales y/o instituciones (de caracter sodal, policial o judidal...)

| 11 | Sabe realizar técnica de puncién lumbar.
| 11 | Sabe realizar técnica de sondaje nasocgastrico.
| II | Sabe realizar técnica de sondaje vesical

2.2.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ADOLESCENTE

| AfiO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

Maneja adecuadamente |a entrevista clinica con el adolescents (privacidad),

institutos, asociaciones de vecinos, entidades culturales...

I remarcando la confidencialidad.
| 1 | Realiza el genograma para conocer dindmicas familiares y situaciones de riesgo | | I |
1 Domina las habilidades de comunicacidn necesarias para intermogar sobre los factores
de riesgo de esta etapa
| 1 | Praeviene, diagnostica v trata enfermedades de transmision sexual | | I |
| 1 | Realiza prevencidn y seguimiento dz embarazos no dessados | | I |
| I | Previene accidentes v detecta conductas de riesgo 2n la conduccidn | | I |
| I | Previene y diagnostica precozmente los trastormos de conducta alimentaria | | I |
| I | Previene e identifica situaciones de malos tratos | | I |
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del 2mbito de la Salud Mental:
- depresidn,
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del 2mbito de la Salud Mental:
- ideacidn autolitica,
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del 2mbito de la Salud Mental:
- ansiedad,
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud Mental:
- trastorno de ansiedad social,
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del ambito de la Salud Mental:
- conducta antisocial
1 Detecta precozmente y manejar las patologias del 2mbito de la Salud Mental:
- trastorno por somatizacion
| I | Atiends vy trata los motivos de consulta mas habituzales a estas edades | | I |
1 Desarrolla habilidades en actividades de atencién comunitaria: intervenciones en
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Sabe realizar abordaije familiar v psico-social en las crisis de desarrollo de “familias con
adolescentes”

Desarrolla habilidades en tecnicas grupales de cara a:
- Pravencion de drogodependencias

Desarrolla habilidades en tecnicas grupales de cara a:
- Prevencion de enfermedades de transmision sexual v embarazos no deseados

Desarrolla habilidades en tecnicas grupales de cara a:
- Pravencion y seguimiento de trastornos de conducta alimentaria

II

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexidn
y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Da importancia sanitaria al fracaso escolar v lo que éste comporta

II

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexidn
y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Utiliza la entrevista motivacional para actuar sobre conductas de riesgo

II

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexidn
¥ orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Realiza actividades de "Reduccién de Riesgo”™ en adolescents en contacto
esporadico con alcohol, hachis, drogas de sintesis...

II

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexidon
y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Reconduce posibles conductas sexuales de riesgo

II

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexidn
y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Sabe informar sobre los bensficios de la dieta saludablz v un control adecuado

del peso

I

Desarrolla actividades preventivas en la consulta, siendo capaz de propiciar la reflexicn
y orientar sobre los riesgos mas comunes:
- Refuerza |z autoestima del adolescente

I

Maneja técnicas de abordaje familiar en situaciones de crisis debido a |z adolescencia

II

Realiza el seguimiento de adolescentes con enfermedades crénicas: asma, diabstes
mellitus, enfermedades reumatoldgicas...

II1

Trata las situacionss graves gue podemos detactar:
- Intervenciones familizres en conflictos graves

II1

Trata las situacionss graves gue podemos detactar:
- Consumo de drogas ilegales y adicciones

III

Trata las situacionss graves gue podemos detactar:
- Trastornos de conducta alimentaria

III

Trata las situacionss graves gque podemos detectar:
- Depresiones, ansizdad e ideacion autolitica
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2.2.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LA MUJER

I AND DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

Embarazo
- Conocs y maneja las actividades que s realizan en un embarazo de bajo rigsgo
obstétrico

Embarazo
- Valora adecuadamente |2 presencia de factores de riesgo que reguieren atencidn
especial, por el Médico de Familia o en el segundo nivel

Embarazo
- Detecta y actlz sobre factores de riesgo psicosocial

Embarazo
- Conoce informa de las tecnicas diagndsticas de malformaciones fetales (screening
bioquimico, biopsia corial, amniocentesis)

Embarazo
- Conoce los principales rizsgos teratogenos (farmacos, agentes fisicos, agentes
infecciosos, toxicos)

Embarazo
- Conoce los contenidos de la atencidn preconcepcional

Embarazo
- Conoce el mansjo de farmacos en el embarazo y pusrperio

Embarazo
- Reazliza correctarmente la auscultacion de latidos fetales, medicidn de altura
uterina y determinacion de la presentacidn fetal

Puerperio
- Conoca y maneja la morbilidad mas frecuente del puerperio

Puerperio
- Apoya la lactandcia materna

Puerperio
- Conoce lz rehabilitacidn de musculatura del suelo pelviano

Anticoncepcidn
- Maneja los metodos anticonceptivos hormonales (indicacidn, seguimiento v
contraindicaciones).

Anticoncepcion
- Mangja la anticoncepcidn intrauterina (indicacién, seguimiento y retirada del
DIv).

Anticoncepcion
- Maneja la anticoncepcidn farmacoldgica de emergencia.

Anticoncepcion
- Maneja los metodos de barrera (tecnica adecuada de uso de los pressrvativos,
adiestramiento en el mansjo del diafragma).

Anticoncepcion
- Asesora sobre la vasectomia vy ligadura tubarica

Anticoncepcidn
- Asesora sobre lz interrupcidn voluntaria del embarazo

Procedimigntos basicos gineco-obstétricos
- Maneja adecuadamente la entrevista clinica gineco-obstétrica

Procedimientos basicos gineco-obstetricos
- Adquiere habilidad en la realizacion de tactos vaginales

Procedimientos basicos gineco-obstetricos
- Conocz y realiza la exploracion mamaria

Procedimigntos basicos gineco-obstétricos
- Sabe interpretar una mamoagrafia

Procedimientos basicos gineco-obstetricos
- Realiza citologias cérvico-vaginales para el cribado de cancer de cérvix
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Procedimientos basicos gineco-obstetricos
- Sabe interpretar los resultados de una citologia cérvico-vaginal

Procedimientos basicos gineco-obstetricos
- Conoce las recomendaciones, su periodicidad v grado de evidencia en la
pravencion del cancer ginecoldgico

Climaterio
- Maneja los sintornas del climatario: alteraciones del ciclo, sofocos, sequedad
wvaginal

Climaterio
- Conoce e identifica los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las
indicaciones de la densitometiia & interpretar sus rasultados. Pravencion de
osteoporosis en las mujeres con riesgo

Climaterio
- Conoce vy maneja las diferentas opciones de tratamiento no farmacoldgico y
farmacoldgico, sus indicaciones, efectos secundarios, beneficios, riesgos,
costes v nivel de evidencia.

Climaterio
- Conoce vy maneja el tratamiento hormonal sustitutivo en el climaterio

Maotivos de consulta prevalentes
- Diagnostica v trata las vulvovaaginitis

Maotivos de consulta prevalentes
- Maneja los trastornos del ciclo menstrual (dismenorrea, hiper-polimenorrea,
sindrome premenstrual)

Motivos de consulta prevalentes
- Diagnostica los cambios de posicidon de los genitales (prolapsos)

Maotivos de consulta prevalentes
- Maneja v trata medicamente la incontinencia urinaria

Maotivos de consulta prevalentes
- Realiza el abordaje inicial de la pareja estéril

Sabe realizar el abordaje familiar v psicosocial en crisis de desarrollo en las diferentes
etapas familiares

Conoce vy aborda las situacionas de riesgo v vulnerabilidad para ser victimas de
mazltrato e identifica indicios v sintomas de violencia contra las mujeres.

Estableca en estos casos un plan de actuacidon integral v coordinado con otros
profesionales yfo instituciones (de caracter social, policial o judicial...). Ver ficha
especifica de Atencidn a la violencia familiar

II

Conoce la informacién que se debe ofertar a las mujeres con patologias crdnicas
frecuentas en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacidn:
- HTA

II

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeras con patologias cronicas
frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacion:
- Dizabetes,

II

Conoce la informacidn que se debe ofertar a las mujeres con patologias crdnicas
frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacion:
- Asma,

II

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeras con patologias cronicas
frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacion:

- Epilepsia,

I

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeras con patologias crdnicas
frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacidn:
- Alteraciones del tiroides,

II

Conoce la informacion que se debe ofertar a las mujeras con patologias crdnicas
frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestacion:
- Problemas de salud mantal

II

| Conoce los contenidos de la educacidon maternal

II

I Maneja la patologia cérvico-vaginal no neoplasica

II

Maneja la realizacidon e interpretacion de los examenes vaginales en fresco, con
microscopio Optico, para diagndstico de las vulvovaginitis mas frecuentes

II

I Sabe atender un parto sutdcico

| I

I Sabe insartar un DIU

III

Maneja la ecografia obstétrica nivel I (biometria fetal v ecografia basica del primer
trimestre)

| 1

I Maneja la ecografia ginecoldagica basica
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2.2.4.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ADULTO
| | A0 DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

|RO |R1 |R2 | R3

I

Promueve habitos saludables
- Actividad fisica regular

Promueve habitos saludables
- Alimentacidn limitada en grasa y colesterol, balance caldrico
adecuado, ingesta de vegetales, frutas, calcio...

Promueve habitos saludables
- Prevencidn de lesiones: cinturdn, casco

Promueve hdbitos saludables
- Conssjo scbre tabaco, alcohel, drogas...

Promueve habitos saludables
- Conducta sexual y salud reproductiva

Promueve habitos saludables
- Atencién dental

Promueve habitos saludables
- Suplementos de acido félico en etapa periconcepcional

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguisntes grupos:
- Alto riesgo cardiovascular glebal, cuantificando ese riesgo
individualmente.

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguisntes grupos:
- Con habitos de riesgo:
* Tabaco

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de riesgo:
+ Alcohaol

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguisntes grupos:
- Con habitos de riesgo:
* [Drogas

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de rigsgo:
+ Ofras conductas adictivas

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de rissgo:
* QObesidad

Identificar a los pacientes de riesgo de los siguientes grupos:
- Con habitos de rissgo:
* Sedentarismo

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para 2l adulto de;

- Gripe
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Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para 2l adulto de:
- Neumocooo

Conoce las indicaciones v aplicar las vacunaciones para 2| adulto de:
- Tetanos y Difteria

Conoce las indicaciones v aplicar las vacunaciones para 2l adulto de:
- Hepatitis B

Conoce las indicaciones ¥ aplicar las vacunaciones para 2l adulto de:
- Hepatitis &

Conoce las indicaciones y aplicar las vacunaciones para 2l adulto de:
- Sarampion

Conoce las indicaciones v aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Parotiditis

Conoce las indicaciones v aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Rubéola

Conoce las indicaciones v aplicar las vacunaciones para el adulto de:
- Fiebre Tifoidez

Facilita informacidn v promociona habitos saludables en relacidn a:
- SIDA

Facilita informacidn v promociona habitos saludables en relacidn a:
- Enfermadades de transmision sexual.

Realiza |as siguientes actividades preventivas:
- Cribado de HTA

Realiza |as siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Diabetes en pacientes de riesgo

Realiza |as siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Dislipemias

Realiza |as siguientes actividades preventivas:
- Cribado de Obesidad

Cancer
- Deteccidn precoz de Cancer Colorrectal

Cancer
- Deteccidn precoz de Cancer de Prostata

Cancer
- Deteccidn precoz dz Cancer de piel

Cancer
- Deteccion precoz de cancer de cérvix v de mama

Mansja la profilaxis v el diagndstico precoz de la Tuberculosis

Incluys & los pacientes identificados 2n los programas correspondientss
(HTA, Diabetes...)

Recoge vy elabora de forma sistematica los datos producidos por estas
actividades.

I

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosodial en los cambios de etapa
del dclo vital familiar

| I I Mansja la prevencidn de trastornos de Salud Mental
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2.2.5.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LOS TRABAJADORES

| | ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

Conoce el marco normativo y organizativo de la Salud Laboral.

I Instituciones implicadas v su papel

caractaristicas individuales y dafios derivados

Conoce e identifica |z interaccion basica de las condiciones del trabajo v
I | la Salud, respecto a los factores de riesgo en sus diferentes categorias,

Mangja los conceptos de enfermedad profesional, accidente de trabajo v

I enfermedades relacionadas con el Trabajo
I Conoce la incapacidad temporal y permanente:

- Concepto, clasificacidn, plazos ¥y normativa actual
I Conoce la incapacidad temporal vy permanents:

- Repercusion lzboral, econdmica, indicadores

I | en la actividad diaria
- Conoce e identifica riesgos actuales o pasados.

Conoce y redliza |2 historia clinico-laboral del trabajador v la incorpora

I | en la actividad diaria
- Tiempos de exposicion en actividades previas v actuales

Conoce y realiza |z historia clinico-laboral del trabajador v la incorpora

Es capaz de establacer relaciones de factores de riesgo con
II | enfermedades asociadas: fornentz |z notificacion de accidente de
trabajo vy enfermedad profesional

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
II | abordaje
- Osteomusculares

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
I | abordaje
- Respiratorias

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
abordaje
- Dermatoldgicas

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
abordaje
- Reproductivas/embarazo

I
I

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
II | abordaje
- Auditivos y visuales

Conoce basicamente las patologias prevalentes en Salud Laboral v su
II | abordaje
- Cardiovasculares

I I I Conoce los factores de riesgo especificos por actividad
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2.2.6.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL ANCIANO

| ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA
I Abordz v maneja adecuadamente los principales sindromes geriatricos:
- Deterioro cognitivo v demencia
I Abordza v maneja adecuadamenta los principales sindromes geriatricos:
- Sindrome confusional
I Aborda v maneja adecuadaments los principales sindromes geridtricos:
- Incontinencia urinaria
I Abordza v maneja adecuadamenta los principales sindromes geriatricos:
- Inestabilidad v caidas
I Aborda v maneja adecuadamentsa los principalas sindromas geriatricos:
- Inmovwilismo ¥ sus consecusncias
I Abordz v maneja adecuadaments los principales sindromes geriatricos:
- Desnutricién vy malnutricién
I Aborda v maneja adecuadaments los principales sindromas geriatricos:
- Alteracion de vision y audicidn
Conoce que actividades de promocidon v prevencion se recomisndan
I claramante en poblacion anciana
- Tabaco
Conoce gue actividades de promocidon v prevencion se recomiendan
I claramente en poblacidn anciana
- Ejercicio,
Conoce que actividades de promocidon v prevencion se recomisndan
I claramente en poblacidon anciana
- Alimentacion,
Conocz gue actividades de promocion vy prevencion se recomisndan
I claramente en poblacidn anciana
- Accidentes,
Conoce gue actividades de promocion v prevencion se recomiendan
I clarameante en poblacién anciana
- Vacunacidn antigripal v antitetanica,
Conocs gue actividades de promocion v prevencion se recomiendan
I claramante en poblacidn anciana
- HTA...
Conocs gue actividades de promocion v prevencion se recomiendan
I claramente en poblacién anciana v oftras recomendadas pero con
menos evidencia
- Osteoporosis
Conoce gue actividades de promodcon v prevencion se recomiendan
I claramente en poblacion anciana v ofras recomendadas pesro con
menos evidencia
- Hiperipidemia
Conocs que actividades de promocion v prevencion se recomiendan
I claramante en poblacién anciana vy otras recomendadas pero con
menos evidencia
- Deéficit visual v auditivo
Conocs gue actividades de promocion v prevencion se recomiendan
I claramente en poblacién anciana v oftras recomendadas pero con
menos evidencia
- Incontinencia Incontinencia
I Maneja las habilidades en la entrevista clinica con las personas
Mayores.
I Sistemnatiza en la consulta la correcta realizacion v registro de las

actividades preventivas recomendadas
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Aplica correctamente metodos de cribado en las principales actividades
preventivas recomendadas

Conoce las caracteristicas de la Valoracion Gerigtrica Global an Atencion
Primaria ¥ €l contenido basico de cada darea que la integran (clinico-
fisica, funcional, mental, v social)

Conoce y aplica algunas de las escalas mas empleadas en la valoracidn
geriatrica: MEC de Lobo, Pfeiffer, Indices de Katz v de Barthel, |a Escala
Geriatrica de Depresién, entre otros

Conoce los recursos sociales mas inmediatos de que disponamos para
este sector de poblacign: teleasistencia, asistencia domiciliaria,
institucionalizacion, atc.

Conoce la dinamica ¥y mecanismos iniciales para usar los de recursos
sociales {a donde derivar, etc.)

Diferencia las intervencionas en calidad y cantidad de acuerdo a las
caracteristicas personales, del proceso, v de los objetivos marcados

Conoce &l contenido del area de Geriatria incluido en los diferentes
servicios a ofertar por Atencidn Primaria

Conoce v aplica aspectos elementales de farmacoterapia, polifarmacia v
vatrogenia en las personas mayores

Aborda adecuadamente las patologias mas prevalentes o con aspectos
diferenciadores en esta poblacidn: Parkinson, ciertos tumores como el
de prastata, estrefiimiento, ansiedad, depresion e insomnio, etc.

Conoce v aborda las situaciones de riesgo v vulnerabilidad para ser
victimas de maltrato e identificar indicios v sintormas de violencia contra
los ancianos. Establecer en estos casos un plan de actuacion integral v
coordinado con otros profesionales y/o instituciones (de caractar social,
policial o judicial...)

Sabe rezalizar el abordzje familiar v psicosocial en familias en la stapa
de ciclo vital familiar de contraccion ¥ en las familias con personas
mayores con enfermedades crénicas incapacitantaes

1

Maneja habilidades en la utilidad, implicaciones, v recurse de
cuidadores v la familia

1

Rezliza adecuadas intervenciones de manejo tras el cribado en las
actividades preventivas

111

Sabe realizar adecuadamente una Valoracion Gerigtrica Global en el
medio especializado o institucional

111

Se implica v toma parte activa en los mecanismos para hacer uso de
los recursos sociales a nuastro alcance, y sus actividades

111

Tiene habilidades del mansjo dal anciano en el meadio especializado o
institucionalizado

111

Profundiza en aspectos mas especializados de los ancanos
(fisicpatologia, sociodemograficos, ...)

II1

Conoce las lineas prioritarias v se implica en investigacion de aspectos
geriatricos
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2.2.7.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE INMOVILIZADO

| | ANO DE RESIDENCIA

| P | COMPETENCIA

I Sabe realizar anamnesis del estado organico, mental, funcional v social
del pac. inmovilizado

I Sabe realizar exploracion del estado organico, mental, funcional y sodal
del pac. inmovilizado

I Realiza correctamente el manejo terapeutico del paciente con ictus
inmaovilizado

Rezliza correctamente el manegjo terapeutico del paciente con EPOC en
fase avanzada

Rezliza correctamente el manejo terapeutico del pacients con
insuficisncia cardiaca en fase avanzada

I I Mansja correctaments &l sindrome confusional

I I Conoce vy sabe prevenir las dlceras por presion
I I Conoce y sabe prevenir las complicaciones respiratorias
I | Conoce vy sabe prevenir la enfermedad tromboembdlica venosa
I I Conoce vy sabe prevenir las complicaciones musculo — esqueléticas
I I Conoce vy sabe prevenir las complicaciones genito — urinarias
I Conoce y sabe prevenir los riesgos de la polifarmacia
I I Aborda cormrectamente el deterioro nutricional
I | Sabe tratar correctamente las dlceras por presion

—

I Hace un uso racional de pruebas diagndsticas

Sabe hacer un plan de rehabilitacién para €l tratamiento de la
inmaovilidad y evitar su progresion

—

—

I Sabe realizar un cambio de sonda wvesical

B S S S—
—

—

I Sabe realizar un sondaje nasogastrico

I | Conoce los criterios de derivacidn hospitalaria

I | Sabe adiestrar al cuidador del pacients inmovilizado

Conoce, informa 2 la familia y utiliza correctamente los recursos
sociosanitarios disponibles para cada situacion

Sabe realizar el abordzje familiar v psicosocial de las familizs con
pacientss inmovilizados

II | Sabe realizar el tratamiento de las Olceras por presion complejas

III | Szbe cambiar una sonda de gastrostomia

IIT1 | Sabe realizar unz paracentesis

IIT | Sabe utilizar aspiradores
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2.2.8.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE TERMINAL, AL DUELO A LA

CUIDADORA/CUIDADOR

| | ANO DE RESIDENCIA

RO

R2

R3

| P | COMPETENCIA

| I I Identifica v diagndstica los sindromes dolorosos oncoldoico

| I I Identifica v diagndstica las complicaciones pulmonares

| I I Identifica v diagndstica las complicaciones digestivas

| I I Identifica v diagndstica las complicaciones neurologicas

| I I Identifica v diagndstica las complicaciones psiquidtricas

| I I Identifica v deriva, si proceds, las situaciones urgentss

| I I Reconoce las reacciones psicoldgicas de adaptacidn del paciente

| I | Reconoce las reacciones psicoldgicas de adaptacidn de la familia

| I I Maneja la terapeutica del dolor: uso de opidceos

Maneja la terapeutica de:

I - las complicaciones respiratorias,
I Maneja la terapeutica de:

- las complicaciones digestivas,
I Maneja la terapeutica de:

- las complicaciones neurcpsiquiatricas

| I I Maneja las habilidades de comunicacidn con 2l paciente v familia

Maneja el diagndstico v la terapéutica del proceso de morir en el
domicilio

I Cumplimenta correctaments los certificados de defuncidn

| Maneja el abordaje del duelo

II | Detecta las necesidades del paciente para el cuidado

II | Detecta |z problematica psicosocial para el cuidado en el domicilio

II | Utiliza las escalas pertinentes para |z valoracion de los sintomas

II | Maneja en domicilio las vias alternativas 2 Iz administracién orzl

Realiza técnicas terapeuticas en el domicilio (sondaje nasogastrico,

I paracentssis)

Interviene en la comunidad para la mejora de la red de apoyo a los

I cuidados

III | Se relaciona y se coording con servicios sociales asistenciales
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2.2.9.- ATENCION A LAS SITUACIONES DE RIESGO FAMILIAR Y SOCIAL
2.2.9.1.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LAS PERSONAS EN EXCLUSION SOCIAL

| ANO DE RESIDENCIA |RO | Rl | R2 | R3

P | COMPETENCIA [ | |

I
I
| I I Rezliza una historia social integral | | | I
I

I I Identifica situaciones de marginalidad, pobreza o hacinamiento | | | |

Facilita la accesibilidad del excluido social a la consulta, eliminando

I barreras

Es capaz de buscar & identificar las enfermedades adguiridas en la
comunidad que puede presentar la personz en exclusion social

I Rezliza el manejo diagndstico v tratamiento de los trastornos mentales
que pueda presentar la persona en exclusion social

I Conoce los aspectos socio-culturales gue influyen en el concepto salud-
enfermedad en la personz en exclusién social

Identifica los recursos personales vy familiares de la persona en
aexclusion social

I I I Es capaz de utilizar los recursos sociales existentes en la zona I I I I

Identifica el significado de determinados sintormas que presentan,

- relacionados con la expresion socio-culiural de su enfermadad

I Rezliza actividades comunitarias con grupos de personas en exclusidn
social de educacidn para |z salud

I Es capaz de minimizar las dificultades de comunicacion con la persona
axcluida socialmente

I Es capaz de entender las emociones y conflictos psicoldgicos de lz

persona excluida socialmente

Conocs y participa en estrategias de captacidn de personas en
III | exclusion social: técnicas de "out-reach”, trabajo con pares/iguales,
efc.
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2.2.9.2.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION AL PACIENTE DISCAPACITADD

| | ANO DE RESIDENCIA /RO |R1 | R2 | R3

| P | COMPETENCIA | | | |

1 Conoce:
- [El concepto de minusvalia vy discapacidad
Conoce:
1 - Las principales minusvalias psiguicas. El sindrome de Down.
Oligofrenia
Conoce:
I - Las principales minusvalias sensoriales. Ceguera total v parcial.
Sordera total v parcial
Conoce:
1 - Las principales minusvalias motoras. La paralisis cerebral.

Amputaciones

Conoce:
- Las secuelas de los traumatismos de los accidentes de trafico

Conoce:
I - Como deberia ser un Centro de Salud libre de barreras
arquitectonicas

Identifica v establece una relacion de confianza con el cuidador del
minusvalido

Establece un plan de atencidn a cada uno de estos grupos de
1 discapacitados, incluyendo:
- Las actividades preventivas, generales v especificas

Establece un plan de atencidn a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:
- Las actividades asistenciales previstas como cualguier otro
pacients

Establece un plan de atencidn a cada uno de estos grupos de
I discapacitados, incluyendo:
- Los tratamientos crdnicos

Establece un plan de atencidn a cada uno de estos grupos de
I discapacitados, incluyendo:
- Rehabilitacion

Establece un plan de atencién a cada uno de estos grupos de
1 discapacitados, incluysndo:
- Apoyo psicologico v emocional al paciente v los cuidadores

Establece un plan de atencién a cada uno de estos grupos de
discapacitados, incluyendo:

1 - Gestionas administrativas e informacidn sobre como consaguir
apovo social, prestaciones econdmicas, consecucion de protesis,
de aparatos v material clinico, v de otro tipo

I Deriva al paciente minusvalido con criterio a los niveles asistenciales o
instituciones v asociacionsas previstas para ello

Organiza la prestacion de todos estos cuidados dentro de las actividades

1| habituales del Centro de Salud

I Coordinar todos estos cuidados con:
- Enfermeria

I Coordinar todos estos cuidados con:
- Rehabilitacion v fisioterapia

I Coordinar todos estos cuidados con:
- Trabajo Social

I Coordinar todos estos cuidados con:

- Otros niveles asistenciales
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1 Coordinar todos estos cuidados con:
- (Otras instituciones
1 Coordinar todos estos cuidados con:
- G@rupos de autoayuda
I Conoce la legislacidn que se refiere a los cuidados de salud al paciente
Minusvalido.

2.2.9.3.- COMPETENCIA ESPECIFICA: ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR

| |Ar'iu DE RESIDENCIA ||m |R1 ||u |H.3

| P | COMPETENCIA [ |

Conoce las sitvaciones de riesgo v vulnerabilidad para ser victimas de

1 malitrato e identificar indicios y sintomas de violencia doméestica

Rezliza el examen fisico v conocer las particulzridades a observar v las
I | actuzciones a evitar en la exploracidn por agresiones y ser capaz de
hacer la valoracién psicoldgica basica (actitudes v estado emocional)

I I | Conoce las pautas de actuacion ante una agresion sexual I I I |

| I | Cumplimenta correctaments el parte médico de lesiones | | | |

Conoce los recursos sanitarios, sociales vy judiciales a nuestro alcance, | | | |

| L sus formas de acceso v oriterios de derivacion
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3.- COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA ATENCION A LA FAMILIA

3.1.- ATENCION A LA FAMILIA

ANO DE RESIDENCIA RO R1 | R2 | R3
P | COMPETENCIA

Conoce los factores que interviensen en la génesis de los problemas
I psicosociales de la familia para adaptar |a prescripcidn vy maximizar las
probabilidades de gue ésta se realice

Reconoce las diferentes wvarables gue influyen en el proceso de
salud/enfermedad

I Establece los distintos nivelss de atencidn

Identifica la forma en que la familia es fuents d= recursos y fuente de
problemas

Entiende 2 la familia como un sisterna y utilizar el modelo sistémico
para abordar familias

I Reconoce la configuracidn de la estructura familiar

I Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracian familiar:
- Construye e interpreta genogramas

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Construye mapas familiares

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Ewvalda lz funcion familiar mediante 2l test del APGAR familiar

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracidn familiar:
- Maneja la escala de acontecimientos vitales estresantes

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracidn familiar:
- Identifica y analiza la red social

Incorpora a la practica clinica herramientas de exploracion familiar:
- Ewallz las dimensiones de apoyo social

Conoce el crecimiento v las variantes del desarrollo en cadz etapa de la
I vida para prestar atencidn médica en 1a:
- Lactancia vy nifiez temprana

Conoce el crecimiento v las variantes dal desarrollo en cada etapa de la
I vida para prestar atencién medica en |a:
- Edad del jusgo v edad escolar

Conoce el crecimiento v las variantes del desarrollo en cadz etapa de la
I vida para prestar atencién medica en la:
- Adolescencia

Conoce el crecimiento vy las variantes dal desarrollo en cada etapa de la
I vida para prestar atencidn médica en a:
- Adulto joven y adulto maduro

Conocs el crecimiento y las variantes dal desarrollo en cada etapa de la
I vida para prestar atencién medica en |a:
- Adulto anciano v anciano/anciano
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Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Formacién de la pareja

Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Familias con hijos pequenos

Identifica el momento del ciclo vital familiar para comprobar la
adaptacion de la familia en la:
- Familias con adolescentes

Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar la

I | adaptacidn de la familia 2n la:
- Formacién de la pareja
Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar |z
i adaptacion de la familia en la:
- Familias con hijos pegusefios
Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar la
i adaptacion de la familia en la:
- Familias con adolescentes
Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar la
1 | adaptacidn de la familia 2n la:
- FEtapa de lanzaderz
Identifica el momento del ciclo wvital familiar para comprobar la
I | adaptacidn de la familia 2n la:
- Etapa de nido vacio
I I I Identifica roles, funciones, reglas vy rituales familiares
I I I Disefia estrategias de asesoramiento familiar anticipado
Revisa los factores de riesgo plantzades por las transiciones de una
I fase a ofra del ciclo vital familiar, ¥ conocer su mangjo, en situaciones
de:
- Enfermedad grave y/o cronica
Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
I fase a ofra del ciclo vital familiar, ¥ conocer su mansgjo, en situacionss
de:
- Pacientes inmovilizado
Revisa los factores de riesgo planteades por las transiciones de una
I fase a ofra del ciclo vital familiar, ¥ conocer su mangjo, en situaciones
de:
- Agotamiento dal cuidador
Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
I fase a ofra del ciclo vital familiar, ¥ conocer su mansgjo, en situaciones

de:
- Terminalidad

Revisa los factores de riesgo planteados por las transiciones de una
fase a otra del cicle vital familiar, ¥ conocar su mansjo, en situaciones
de:

- Procesos de duslo

I Establece una relacidn a largo plazo con el paciente v su familia

Acepta que las familias son un recurso valioso v una fuente de apoyo
para el adecuado tratamiento de |la enfermedad
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| I I Comparte la responsabilidad de la asistencia con el paciente y la familia |

Toma conciencia de gue nuestros propios valores personales vy
I culturales pueden interferir en la asistencia a pacientes y familiares con
diferente sistema de creencdias

I Muestra respeto incondicional al paciente v su familiza como personas v
grupo que toma decisiones propias

I Se comprometz con la forma en gue los pacientes v sus familias
axpresan su sufrimiento

| 1I I Conoce el modelo ecoldgico I

Evalia las fronteras externas de |z familia, las fronteras entre

- subsistemas y las fronteras individuales

| 1I | Identifica quién es el miembro gque enferma con mas frecusncia |

| 1I I Focaliza la atencién en 2l paciente dentro del contexto familiar I

Interpreta la disfuncidn individual como sintomatica de la disfuncidn

= familiar

| 1I I Percibe la familia como un sistema interaccional I

Valora la capacidad del sisterma familiar para crear un equilibrio flexible

- antre astabilidad v cambio

| 1I I Comprende los axiomas basicos acerca del proceso de comunicacion I

Considera comunicacion “funcional™ dentro de la familiz aqusllz 2n la
II | que existe unz diferencia minima entre los sentimientos manifestados v
los mensajes comunicados

I Reconoce vy percibe la triangulacion como una forma andmala de
comunicacién

Favorace la comunicacion directa y asertiva, gue permitz la negociacion
II | v resolucidn de problemas, entre los diferentes miembros del sistema
familiar

I Promueve la expresion de sentimientos gque permitan aflorar 2l
conflicto, la confrontacién v la disputa

I Valora de forma operativa v junto con la familia, los problemas,
recursos ¥ planes de actuacion

Colabora con el paciente v su familia en lz identificacion de los
1I problemas, deteccidén de los recursos vy puesta en marcha de los planes
de actuacidn

| 11 I Construye 2 interprata un eco-mapa I

| I | Evaliza la evolucidn de los problemas detectados I

I Conduce una entravista familiar en:
- Pacientzs con ansiedad o depresion

Conduce una entrevista familiar en:

I - Disfunciones de pareja
Conduce una entravista familiar en:
1I - Problemas de comportamiento en nifos y dificultades con
adolescentes
I Conduce una entrevista familiar en:

- Adicciones

I Conduce una entravista familiar en:
- Somatizadotes
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II1

Asegura |z coordinacion y continuidad de |la atencidn a los pacientes y
sus familiares que precisen de Terapia Familiar

II1

Colabora con otros profesionales con los que esté en tratamiento algdn
mizmbro de la familia

II1

Apova a la familia en sus necesidades cuando estd recbiendo
tratamiento especializado

II1

Distingue entre gueja y demanda de atencidn meédica por parte de la
familia

II1

Consigue que los objetivos queden expresados en frases afirmativas
que expligusn conductas a sequir

II1

Identifica los comportamientos de la familia gue resulten adecuados

para que no se planteen los problemas gue se estan tratando
(excepciones)

II1

Si no es posible, buscar el denominador comin de los comportamientos
que se hayan realizado hasta la fecha intentando resolver el problema
del que se trate (denominadores comunes)

II1

Elabora prescripcionss orientadas a2 hacer mas de lo que ya resuelve el
problema para ampliar mejorias

II1

Asegura |z coordinacidn y continuidad de la atencion a los pacientes v
sus familiares que precisen de Terapia Familiar

II1

Conoce como elaborar prescripciones que s=an lo mas opuestas
posibles al denominador comdn de las conductas gue no solucionaron
&l problema concreto de la familia hasta la fecha

III

Confecciona y es capaz de impartir prescripcionss gue sean lo mas
opuestas posibles al denominador comin de las conductas que no
solucionaron el problema concreto de la familia hasta |a fecha

II1

Identifica el modo de cooperacién de cada mismbro de cada miembro
de la familiz parz adaptar lz prescripcion vy maximizar las
probabilidades de que ésta se realice

COMPETENCIA ESPECIFICA: COMPETENCIAS RELACIONADAS CON LA INVESTIGACION

| ANO DE RESIDENCIA

|RO | R1 |

R2 | R3

| P | COMPETENCIA | |
I Identifica las necesidades de mayor informacion cientifica de calidad
formulando adecuadamente preguntas
Conocz  las estrategias de bldsquedz en las principales bases
I bibliograficas (Medline, Libreria Cochrane...) vy las maneja con
habilidad.
I Rezliza una lectura critica de trabajos dentificos, siendo capaz de
tomar decisiones acerca de su validez, importancia vy aplicabilidad
I Conoce las caracteristicas y aplicaciones de las Guias de Practica Clinica
en la practica clinica de Atencidn Primaria




MEDICINA FAMILIAR m

Identifica los aspectos éticos inherentes a toda investigacidn biomédica
v la necesidad de su garantia

Conoce las normas de publicacion de las principales revistas en

Atencidn Primaria v el procedimiento a2 seguir por los autores de un
original

I Colaborz en alglin proyecto de investigacion en curso

i |

Tiene los conocimientos v habilidades necesarios para plantear/disefiar
un trabajo de investigacidn en relacidn a su practica {objetivo, tipo de
disefio, poblacidn, muestra y tecnica de muestreo, variables de
estudio), con un interés especizl por la eleccién de variables resultados
relevantes

i |

Conoce las caracteristicas, normativa y aplicaciones de los ensayos
clinicos en Atezncidn Primaria

i |

Presenta de forma metodoldgicamente correcta los resultados de
investigacion en forma de comunicacidn a un congreso {oral o poster)

II1

Tiene habilidades para la identificacion v recuperacion de informacicn
cientifica en Intermet, con criterios de calidad v eficencia en la
ufilizacién de los recursos.

|111

| Lleva a cabo un proyvecto de investigacidn

II1

Conoce las estrategias de analisis estadistico: marco de aplicacion,
utilidad, restricciones a su uso

II1

Puede colaborar en la rezlizacion del analisis estadistico de un trabajo
de investigacidn

II1

Tiene conocimientos y habilidades para escribir un original con los
resultados de un proyecto de investigacion realizado




