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365 ideas de conteni




{El Kit Produccién de Contenido es lo que necesitas para optimizar tus publicaciones! Es la manera mas répida y organizada de publicar con-
tenidos en tu perfil de Instagram.

Estoy segura de que ya has perdido horas y horas intentando crear contenidos relevantes y atractivos para tu audiencia en la red social del

sefior Mark. Mantener la regularidad en las publicaciones puede ser una tarea muy tranqui y la férmula para un perfil exitoso es el contenido
de valor y la regularidad: no hay afajos.

El trabajo, la falta de creatividad y el tiempo son refos que estorban la rutina de publicacién diaria. Aun méas cuando una es emprendedora
y tiene que administrar todas las areas del propio negocio.

Pensando en la planificacién de tu éxito, jcreamos un material que va a agilizar y aumentar la eficacia para que postees

Con el calendario del Kit Produccién de Contenido, tienes 365 ideas de contenido para conectarse con tu audiencia y volverte una autoridad
en tu drea. |El calendario es adaptable para cualquier nicho!

El calendario esté disponible en el formato: PDF
El mejor formato para impresién es el PDF. El calendario fue desarrollado para que se lo visualice en formato digital y también fisico.

Al lado izquierdo de tu calendario, puedes concentrar los iconos que indican el formato del contenido, eventos, eventos astrolégicos y
fases de la luna.

Cualquier duda sobre el calendario, basta con enviarla al correo: suporte@carolbastosinsta.com
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PRODUCCION DE CONTENIDO

La produccién de contenidos es una estrategia que compafifas y profesionales, desde el emprendedor hasta las multinacionales, de cualquier drea usan para posicionarse y hac-
erse presentes en el infernet, creando una conexién con su plblico. Cuando ti creas un material relevante, que ayuda a resolver un dolor de tu cliente y que, ademés, responde
a sus principales dudas, estas yendo més all4 que ofrecerle un producto o servicio — te vuelves una auforidad para tu audiencia.

Esa esfrategia forma parte del Marketing de Confenido, que es un método poderoso para crear engagement con tu Persona. Producir contenidos es una forma eficiente de
atraer al plblico que puede volverse cliente para tu negocio. A fravés de esa estrategia, es posible aclarar dudas de tus consumidores, compartir informaciones relevantes sobre
tu 4rea de frabajo y ensefiarles algin asunfo que dominas.

El infernet cambié drésticamente la manera como nos comunicamos y buscamos informaciones. Las personas hoy en dia tienen acceso inmediato a informaciones y eso afecta
directamente el modo que consumen productos y servicios. Si antes las personas buscaban simplemente por un servicio o producto, ahora ellas buscan por algo més: los con-
sumidores desean tener una experiencia que pueda cambiarles la vida en algin aspecto.

La produccién de contenido permite crear autoridad sobre un determinado asunto, es decir, ser una referencia sobre el fema que uno se ha propuesto a ensefiarselo a su pd-
blico y eso, al finy al cabo, fortalece la reputacién y la imagen de la marca.

Ademas de fortalecer tu marca, la produccién de contenido presenta ventajas que benefician tu negocio como:

1- Ayuda a mensurar tus resultados: a fravés de las redes sociales, puedes analizar la cantidad de visitantes en tu perfil, si las publicaciones son com-
partidas, si al pablico le esté gustando e interactuando con la marca efc. En Instagram, por ejemplo, es posible hacerlo, o en herramientas propias para
mensuracién de redes sociales.

2- Lleva tu negocio a mas personas: Si tu negocio no esfa en el internet, es muy probable que las personas no lo reconozcan. A través de la produccién

de contenido de relevancia, presentas tu negocio a mas personas, en una velocidad muy superior a la del mundo offline. Cuando le ofreces algo que

tu cliente en potencial desea consumir, él comparte con sus amigos y familiares los contenidos de valor. Eso aumenta el alcance de tu marca, o sea, la
produccién de contenido lleva tu producto o servicio a més personas.

3. Estrategia de bajo costo: no necesitas un gran presupuesto para crear una planificacién de produccién de contenidos y el Kit Produccién de Conos
tenido es tu aliado para que construyas ese proceso. Tras la inversién inicial, no hace falta pagar agencias u ofros profesionales para la creamonde tus
publicaciones. Ahorrars tiempo y dinero, ademés de conseguir ingresos progresivos. <
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boxing - Graba un video mostran- Mi producto o servicio - Muestra

¥ o algo que has ganado o comprado X a ory
Video: Muesta el coidano de v Hiistoria chistosa - Di un hecho 3 ronga rolacion con s negecia o N TEou e b eto Sé personal - Cuenta algin refo Crea una narrativa - Usa tu producto tu producto o servicio defallada-
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Teaser - Graba un video de lan-
zamiento de fu marca o novedad
de tu produco.

o Reality Show - Graba episodios de

= : un reality show. Crea una historia que oo Reine ol
T tiene qu i " abajo

tres errores comunes que fu audiencia i nas imégenes mosirando tu proceso

Ires erfores comune: Sicaso lo fenga grabado, sube un ep- (o' oS!

Grgullo - Muesira que u marca ya
apareci6 en ofros medios de comuni-
cacion como perisdicos, felevision o

ion alguien que admiras.

Cinco hechos sobre... - graba

Haz un doblaje - Grava un video
un video comentando 5 hechos
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doblando un audio que fiene que ver
con tu nicho.

sodio esa semana.

30 oo 31

-+

o+

| I&@sxos Cﬁ@d- :
e “

K] + £+

No sufra més con eso - Com-

> e e et o doid
terminado dolor de tu audiencia y Mi estil vida - Haz un recogi-
[ + +g& + presenta formas de solucionarlo. do d de tu dia.

++ 4+ ++

o el # +
licensedsto. Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionvspadill






MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

+ +
+ + +

+ + 4+ +
+ + 4+ +
+++++
+ ++++
+ + 4+ +

0

Favoritos de la semana -
Habla sobre productos favoritos

Stopmotion - Crea un video pre-
senfando fu servicio o producio. Esa

i de tu marca o sobre algo rela- $6 personal - Cuenta algin refo técnica consiste en juntar variadas Spoiler - Produce un video en el
FEBRERO | 2022 DR To cionado a tu marca, lo que invo- que estés pasando en el momento fotos que, cuando puestas en se- que muestras cémo funciona fu pro-
profesional que fe ha sido de gran [ e T o en tu negocio. cuencia, crean una sensacion de ducto o servicio en la practica.
aprendizaje. movimiento.
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Reflexisn - histori
Mitos y verdades - Habla e e e s, Fistoria chistosa -Di un (it - B g o TIPS de formato de lista - Evento - Haz la cobertura de un Reto - Participa de algin refo
sobre mitos y verdades de algin o b hecho gracioso que ya pass en rabajo, existencias de materiales o Graba un video dando TIPS evento que esté relacionado con viral que consiga adaptar a fu
asunfo especifico de fu nicho. o) tu negocio. alguna nueva decoracion. sobre tu nicho. 1u nicho. srea.
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iDesmitifical - Comparte una Reality Show - Graba episodios ]

creencia que tu audiencia suele de un reality show. Crea una histo- Diferentes maneras de usar
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b sty para que esta creencia sea de- grabado, sube un episodio esa usar tu producto o realizar tu clase sobre algtn asunto impor- “'_;"d"’ de vida B H“d"," = video comentando 5 hechos sobre
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Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pasd en fu ne-
gocio.

o

Reto - Participa de algiin refo
viral que consiga adapfar a fu
drea.

9

B

Recordar es vivir - Cuenfa sobre

Nanu- Cuenta alguna nove-
dad o noficia imporfante de tu
nicho.

10

1\. proceso de trabajo - Retine
algunas imagenes mostrando fu
proceso de frabajo.

11

n—lny ‘Show - Graba episodios
de un reality show. Crea una histo-
ria que fiene que ver con fu nicho
o producto. Si caso lo fenga graba-
do, sube un episodio esa semana.
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un momento de gran importancia
Eventos

E a de tu negocio. Puede ser desde

Mitos y verdades - Habla un refo hasta una gran conquista. Crea una narrativa - Usa tu .
Haz un doblaje - Grava un Cinco hechos sobre... - graba A Y erdados do @l la d"cnpclén profundiza el ey ey g e lavanlipleSrominsaceri) TIPS de formato de lista -
video doblando un audio que un video comentando § hechos gt ssunte ospeciice do fu nfo o inceiv u aucnc o atativa chistosn @ insiga- e ATt o
tiene que ver con tu nicho. sobre tu negocio o producto. nicho. nm ién ir por sus suefios y metas. e, e sobre fu nicho.
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Momento SAC - Responde las
dudas de tu audiencia creando un
escenario como en un servicio de

Antes y después - Mussira como.

i atencién al cliente. Usa en la dec- b ; Cuenta atrés - Prepara tus se- 1-.. proceso de trabajo - Redne
e e ) orcin chisosqu remeen ol am. &2V 712 S 4 pedclo 0 e uidores para o eseno de un algunas imégenes mostrando tu
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M. producto o servicio - Muestra
tu producto o servicio defallada-
mente, explicando la historia por
derds y curiosidades.

u.. un doblaje - Grava un
video doblando un audio que
fiene que ver con tu nicho.
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El Instagram ya superé la marca de 1 billén de usuarios y es la red social que mas crece en el mercado. Por eso, muchas empre-
sas la usan como una estrategia digital de ventas.
La red pasa por actualizaciones constantemente afiadiendo nuevos formatos de publicaciones, lo que cambia la comunicacién
de pequefios negocios hasta grandes marcas. Cada formato de publicacién tiene un objetivo, élos conoces?
lugar donde se rednen todas las publicaciones del perfil y sirve Los Stories son una manera rapida y
como un resumen de los contenidos que produces. De acuerdo con el momenténea de interaccién en la que puedes
propio Instagram, el significado de feed tiene que ver con compartir y postear fotos o videos que sumen en 24 horas.
conectarse entre las personas. Es buenfsimo para publicaciones informales que
muestran el dia a dfa, detrds de cémaras, situa-
El feed revela el estilo del perfil en los primeros segundos que uno lo ciones més relajadas. Inspirado en Snapchat, la
visita. Un feed con una paleta de colores correcta, organizado arménica- funcién cuenta con més recursos como encues-
mente (no hace falta ser perfecto) y con contenido de valor, atrae el pd- tas, gifs, sfickers, filtros, texto y musica.
blico e influencia opiniones. Asi, los visitantes se sientes estimulados a
dar Me Gustfa y a compartir los posts. Los sfories sirven como un Storytelling, es decir,
un recurso para contar una historia. Es una her-
Hace falta que los posts del feed pasen tu idea, tu posicionamiento. Asi- ramienta poderosa para aumentar las ventas y el
mismo, el contenido debe agregar valor a tu audiencia que, asf, se identi- engagement, conectar y generar identificacién
ficaré con tu contenido, generard engagement y reforzara tu autoridad. con el piblico, ya que despiertan empatfa y hu-
manizan el perfil. Personas creen en personas,
Ademés de los contenidos de fotos y artes, en el feed es muy popular la asf, un perfil que invierte en sfories humaniza-
+ publicacién carrusel. En ese formato, las imégenes son publicadas en dos, genera confianza en los consumidores.
una secuencia, como un album de fotografias, en el cual los contenidos
+ se comunican formando un mensaje completo.
+
+
+ + + Fur
+++ + +
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TIPOS DE POST INSTAGRA

IGTV: LaIGTV es un lugar dedicado a videos inmersivos y largos.
Comparte videos verticales de alfa calidad, con hasta una hora de du-
racién. La propuesta es hacer competencia frente al YouTube,
conectando usuarios a los productores de contenido de forma facil
e interactiva. El Instagram aposté en la IGTV para reinventar el video
en el celular y hacer frente con ofras plataformas en linea. El video
largo permite contar la historia de tu marca con mas facilidad, conec-
tarte con el piblico y alcanzar mas personas.

De acuerdo con Instagram, el ndmero de videos creados crece un
80% al afio. La idea es impulsar los contenidos con videos més
largos y verticales que valoran la experiencia del usuario. Por su
parte, ellos ya estan respondiendo a las tendencias y prefiriendo los

videos a las fotos. Como los videos para IGTV pueden quedarse en
el feed o en la pestaiia al lado, es muy importante que tengan capas
para mantener la identidad visual de tu perfil y ayudarle a tu pablico
a identificar la publicacién.

Reels: Ese recurso te permite crear videos de hasfa 60 segun-
dos, que pueden tener cuantos clips quieras, poniéndole mucha
creatividad con filtros de realidad aumentada y herramientas de
audio y texto faciles de usar. También puedes cargar videos de tu
galerfa.

Con el crecimiento de TikTok, Instagram se dio cuenta de que
necesitaba estar a la altura de la competencia, asi, creé el reels,
antes llamado Escenas. El usuario puede elegir si comparte el
video en Feed, Stories o en Instagram Direct.

Por ser una herramienta nueva, reels ha tratado de generar mucho
engagement con el piblico. Ya que es corto y divertido, suele vi-
ralizar y uno lo puede encontrar facilmente en la pestafia “ex-
plorar”. Con reels puedes grabar un video o subir un ya listo
desde tu galerfa, ponerle canciones efc. Reels tiene una pestaiia
propia en tu perfil, pero puede compartirlo en tu feed también,
por eso es importante prepararle una capa, como para a IGTV.
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Ducha de agua fria - Di fu

MARTES

JUEVES

VIERNES

|
Posicionamiento - Comparte
tu opinién sobre algo de fu
mercado o alguna visién de
mundo que fengas.

S6 personal - Cuenfa algin
reto que esfés pasando en el
momento en fu negocio.

2

A

Una cita inspiradora - Postea una
rase de alguna personalidad que.

admiras y que fe inspira. No dejes

de usar una foto de ella en la et

tu producto o servicio defallada-
mente, explicando la historia por
deirés y curiosidades.

7

ive - Entre hoy © manana, haz una

) g

9

nicho. ivo es causar impacto.

A opinién sobre algo de tu nicho, = - :in sbrs ulg(én h‘m‘;rdde"'ame p;:' " "
Rutina de tral de la vida, usando el formato u audiencia. En el feed, haz un  kohts o inspiraciones - En formato
U ot o ,I::,f: e A ’p’u",:f',:,f,,,, 'o";,o Pasos importantes - Comparte Kiunca te lo habia dicho - s qus habrd e contonton I | e s e o
importante de fu negacio y, en o una lista de chequeo g e sfadisicos en forma de infografi- ||| Postea una fofo personal , en la su tema, dia y horario. foido,apranizjs TP o npi-
la descripcién, escribe cémo algo que hace falta que i audl necesarias parajcumplir deter> o sobre un fema de fu nicho o descripcién, enumera siefe curio- ciones més impor ive.
sueles organizarte a diario. iga, pero pocos fienen minadalaccion/deniro da un dolor de fu audiencia. El obje- sidades acerca de fi que nunca

T para hablarlo h habias confado a tu audiencia.

Momento SAC - Responde las dudas
Evenios de tu audiencia creando un escenario Favoritos de la semar

3 errores que se comente - Di
fres errores comunes que fu au-
diencia comente en su drea.

10

Pregiintame que te lo contesto -
Haz un inferrogante que sea una
duda frecuente de tu audiencia y
dile la respuesta de manera clara
y objstiva. Al in, no fe olvides
e pregunires s seguidores
si fodavia quedan du

Teaser - Graba un video de lan-
Zamiento de fu marca o novedad
de fu producto,

11

Una tarjeta - En un frozo de
papel o efiqueta escribe, usando
1u propia letra, un fragmento de
un libro o de algin conocimien-
fo importante que quisiera frans-
miirle a tu audiencia. {No de‘os
de invertir en el escenario!

d

Indicacién - Indicale peliculas
¥ series que fe gustan y que
fienen que ver con tu drea.

12

Al

Proyectos solidarios - Comparte
un proyecto social u organizacién
de la que parficipas o apoyas. En
la descripcién, explica un poco
sobre el fema para incentivarle a
u piblico a conocer més sobre
el asunto.

Tutorial - Graba un video ensefian-

TIPS de formate de lista -
Graba un video dando TIPS
sobre fu nicho.

‘como en un servicio de atencién al
cliente. Usa en la decoracién objetos

‘que remefan al ambiente como teléfo-

oy auricular headset, por ejemplo.

Habla sobre productos favoritos
de fu marca o sobre algo rela-
cionado a tu marca, lo que invo-
lucra servicio, producto, libro..

14

A
TBT - Recuerda un momento im-
portante de fu negocio. Puedes

postearlo en formato de confenido

o fofo.

B

Diferentes maneras de usar un

o

15

Gl

Aso a paso - Crea un post en
formalo carrusel ensefiado algo
prclico de tu area. No dejes de
usar recursos visuales para facili
tar la lectura,

16

publique una fofo de una persona
que admire en el frabajo y escriba

£Cémo fe molivé? No olvides efi-
quetar el @ de esa persona en la
publicacién.

producto - Muesira de cusles
figs- ofras maneras se puede usar tu
producto o realizar fu servicio.

producto o servicio para crear

Historia chistosa - Di un Evento - Haz la coberfura de un
hecho gracioso que ya pasé evento que esté relacionado con
en fu negocio. tu nicho.

Clase - Impare una pequefia
clase sobre algin asunto impor-
tante de tu nicho.

Recorrido - Ensena tu lugar de
trabajo, existencias de maleriales o

una narrativa chistosa e ir
dor: alguna nueva decoracién.

lora.

Mi estilo de vida - Haz un recogi-
do de escenas de fu dia
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Recordar es vivir - Cuenta sobre
un momento de gran importancia
de tu negocio. Puede ser desde un
refo hasta una gran conquista. En
la descripcién, profundiza el
asunto e incentiva tu audiencia a
fambién ir por sus suefios y mefas.

Haz un doblaje - Grava un
video doblando un audio que
fiene que ver con tu nicho.

24

CA

No fe equivoques més - Postea
una lsta de errores comunes de
tu nicho. En la descripcion,
muestra posibles soluciones para
que tu audiencia no se equivo-
que més.

fesional que fe ha sido
de gran aprendizaie.

18

Bloguerita - Postea fu selfie o

foto de buena calidad y una frase
simple que genere conexion con

tu pblico.

Reality Show - Graba episodios
de un reality show. Crea una histo-
tia que fiene que ver con fu nicho,
o producto. Si caso lo fenga
grabado, sube un episodio esa
semana.

25

A

En la vida real - Postea una
foto en la que estén ti y ofra
persona usando tu producto.

g

Tu proceso de trabajo - Retne
algunas imagenes mosfrando fu
proceso de frabajo.

MARTES

19

ca

iCuidado! - Hoz una lista de fres
errores comunes que fus segui-
dores suelen cometer para cumplir
algin objetivo especifico. En la de-
scripeién, ofréceles la solucién.

Hecho del dia - Cuenta sobre
algtn acontecimiento que pasé
en este dia.

MIERCOLES

20

Inspiracion a través de un caso

- Analiza un caso exitoso
que fiene que ver con lo que en-
sefias y comparte inspiraciones
que puedan ayudar a fu audiencia
2 fomarlo como modelo. No fe ol-
vides de marcar ol perfil e Ia per-
sona o empresa exifosa.

Mi producto o servicio - Muesfra
tu producto o servicio defallada-
mente, explicando la historia por
derés y curiosidades.

JUEVES

21

LA

Pasatiempo - Postea una foto en
la que practicas un hobby o afi-
cién por la que eres apasionada.
En la descripcion preguntales a
1us seguidores qué suelen practi-
car en el tiempo libre.

Reto - Parficipa de algin refo
viral que consiga adaptar a tu
area.

VIERNES

22

Bparce oot daFasal

bauta y deja que algin funcionario

o alguien del equipo, o incluso un
nfiablel), asuma el

parta alguna declaraci
cionado a fu negocio, o algo que
les sea de valor a fus seguidores.

Entrevista - Invita a alguien para
hablar sobre el tema publicado en
el feed

SABADO

controversia de tu nicho
posiciénate, diciéndole al pibli-
co qué piensas al respecto. En
la descripcién, pregintale a fu
audiencia cuél es su opinién.

Mitos y verdades - Habla
sobre mitos y verdades de algin
asunto especifico de tu nicho.

26

LA

Votacién para foto de perfil -
Haz un post en formato carrusel
con por lo menos fres fofos per-
sonales y pregantale a tu audi-
encia cuél es la preferida para
actualizar la de perfil. No dejes
de ponerles nimero para que
1us seguidores puedan elegir.

Cinco hechos sobre... - graba un
video comentando 5 hechos sobre
u negocio o producto.

27

Expectativa vs realidad - Haz
un post, del estilo collage, com-
partiendo que la gente cree que
es frabajar en tu area versus lo
que de hecho es. El objetivo es
crear conexion y enfrefener.

Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pasé en fu nego-
cio.

) ¢

28

)]

&Te identificas? Haz un post compar-
fiendo un habifo de fu rufina o algo.
que susles hacer. En la descri
cuéntales a us seguidores un poquito
sobre 5oy pregintales quiénes s
identifican.

Recor Vi enta sobre un
‘momento de gran imporiancia de fu ne-
gocio. Puede ser desde un refo hasta
una gran conquisa. En la descripcién,
profundiza el asunfo e incenfiva fu audi-
encia a fambién i por sus suefos y
meas

) o

29

A

£&Cuil es tu historia? - Sube
una fofo personal y cuenta cémo
ha sido tu trayectoria para traba-
jar en tu area actual. {Pon
afencién en los defalles para
que genere conexién con fu au-
diencia!

0

Tutorial - Graba un video en-
sefiando algo préctico de tu drea.

30

)

Anuncia una novedad - Compar-
te una novedad de tu drea y, en la
descripcion, pregintales a tus
seguidores qué opinan.

Reflexion - Cuenta una historia o

periencia que va a animar fu
audiencia. Puede ser algo per-
sonal o profesional.

I\

> &
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1

Un pequeiio fest - Postea una
pregunta o curiosidad de milfiple
eleccién sobre fu nicho e invifa a
tu audiencia para que elja la alfr-
nativa que cree ser la correcta, Al
fin del dia, comparte en los stories
la respuesfa correcta y explicales
el contenido.

Antes y después - Muestra como
era tu cliente sin tu producto o ser-
vicio y después de usarlo o contra-
tarlo. Presenta su transformacién.

8

Manual de instrucciones - Haz
un posteo explicando muy defalla-
damente cémo usar tu producto o
servicio. Usa el formato carrusel
para que sea més fici de enfregar
el confenido.

Noficias - Cuenta alguna nove-
dad o noficia imporfante de fu
nicho.

15

Un pequeio test - Postea una pregun-
o curiosidad de miltiple eleccién
sobre tu nicho e invita a tu audiencia
parsque s arnave que cree s

recta. el dia, comparte en
los s a respusel corect y ol
cales el contenido.

g

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gustan y que fienen
que ver con tu drea.

2

&Y ahora? - Haz un posteo en
formato de carrusel con acciones
prcficas que solucionan un dolor
especifico de fu audiencia. No fe
olvides de pasar el confenido de
manera clara y objetiva.

Cuenta atrés - Prepara fus segui-
dores para el estreno de un nuevo
producto o servicio.

9

)]

iLo consegui! - Postea una foto
personal que fenga relacién con
tu trabajo y, en la descripcién,
agradece por algo que fue muy
importante en tu realizacién pro-
fesional. jAnima fus seguidores!

Orgullo - Muestra que tu marca ya apa-

recié en ofros medios de comunicacién
e e

menciond alguien que admiras.

16

A

iCuidado! - Haz una lista de fres
errores comunes que fus segui-
dores suelen comeer para cumplir
algin objetivo especifico. En la de-
scripcién, ofréceles la solucién.

Video - Muesira el cofidiano de fu
marca: presena fus funcionarios o
déjalos presentar el negocio. Sé
informal

MARTES

3

Tres cosas con las que no
estoy de acuerdo - Haz un
post enumerando por lo
menos 3 cosas que no estds de
acuerdo en tu nicho. Profundi-
2a el contenido, explicando fu
opinién sobre cada topico.

o

Crea una narraiva - Usa u pro-
o senvicio para crear una
narrafiva chistosa e instigadora.

10

A

Recordar es vit Cuenta sobre
un momento de gran importancia
de fu negocio, Puede ser desde un
refo hasta una gran conquista. En
la descripcién, profundiza el
asunto e incenfiva fu audiencia a
fambién ir por sus suefios y metas.

- Muestra
et S b e Fi
mente, explicando la historia por
derés y curiosidades.

17

=

Es tu turno - Publica una foto y.
pidele a tu audiencia que crea
una descripcion en los comentari-
os. Al fin del dia, comparte las
mejores creaciones en los stories.

Haz un doblaje - Grava un video
doblando un audio que fiene que.
ver con tu nicho,

MIERCOLES

4

A

Expectativa vs realidad - Haz
un post, del esfilo collage, com-
partiendo que la gente cree que
es trabajar en tu drea versus lo
que de hecho es. El objetivo es
crear conexién y entrefener.

Cinco hechos sobre... - graba un
video comentando 5 hachos sobre
tu negocio o producto.

JUEVES

5

7]

Nunca fe lo habia dicho -
Posiea una fofo personal y, en la
descripein, enumera siefe cur-
osidades acerca de fi que nunca
habas confado a fu audiencia.

Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pass en fu nego-
cio.

VIERNES

6

Sopa de lefras - Haz un post ex-
plicando el significado de una
palabra o expresién usada en fu
nicho. Acuérdate de explicérselo
de manera facil de comprender.

Unboxing - Graba un video
mostrando algo que has ganado o
comprado y que fenga relacién
on tu negocio, o algo personal
que quieras mucho compartir.

SABADO

7

A

Paso a paso - Crea un post en
formato carrusel ensefiado algo
prcico de fu drea. No dejes de
usar recursos visuales para facili-
tar la lectura.

Mitos y verdades - Habla sobre
mifos y verdades de algin asunto
especifico de fu nicho.

11

A

Posicionamiento - Comparte tu
opinién sobre algo de fu merca-
do o alguna visién de mundo
que fengas.

3 errores que se comente - Di
res errores comunes que fu audi-
encia comente en su drea

) ¢

12

P2

£Cémo te puedo ayudar? - Haz

posteo sxpl»drvddla " eudonca
fransfor e fu confenido o pro-

duct o proporons. Fabla sobre o

dolor que puede solucionar y desfaca

valioso que es. Para facilar la lectura,

N
scripeién del post.

Momento SAC - Responde las dudas
de tu audiencia creando un escenar-
o como en un servicio de atencién al
cliente. Usa en la decoracién objefos
que remean al ambiente como feléfo-
oy auricular headse, por ejemplo.

) o

13

A

4 consejos imperdibles - Haz
un posteo en formato de carrusel
en Io que dices cuatro consejos
para resolver una dificultad espe-
cifica de tu Persona. Escribe la
descripcién en f6picos para facil-
far la lectura.

TIPS de formato d - Graba
Rttt oot e
nicho.

14

iTe propongo un reto! - Crea un
reto para tu audiencia alcanzar a
lo largo del mes y, en la descrip-
cién, explicale como va a funcio-

nar. iNo fe ol compartir
esa pubhcac.on fambién en fus
stori

Recorrido - Ensefia tu lugar de
trabajo, existencias de maferiales o
alguna nueva decoracién

18

Al

Para compartirlo - Haz un post
con algo sobre el cual fu Perso-
na siempre quiso hablar, pero
nunca fuvo valor. El objefivo es
generar idenificacién con fu au-
diencia.

Clase - Imparte una pequefia
clase sobre algn asunto impor-
tante de tu nicho.

) ¢

19

CAl

Ducha de agua fria - Di tu opinién
sobre algo de u nicho, o de la vida,
usando el for

diencia oiga, pero pocos fienen
valor para hablarlo.

a
Mi estilo de vida - Haz un recogi-
do de escenas de fu dia.

20

2]

Anuncia una novedad - Compar-
o una novedad de u &rea y, en la
descripcion, pregintales a fus se-

guidores qué opinan.

Diferentes maneras de usar un
producto - Muesira de cusles ofras
maneras se puede usar fu producto
o realizar tu servicio.

21

GAl

Prueba social - Haz un post
compartiendo declaraciones
sobre tus productos o servi

Tu proceso de trabajo - Reline
algunas imégenes mostrando fu
proceso de trabajo.
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22

Tengo prusbas - Presenta datos
estadisticos en forma de infogréfi-
<o sobre un fema de fu nicho o
un dolor de tu audiencia. El obje-
tivo es causar impaco.

Teaser - Graba un video de lan-
zamienfo de fu marca o novedad
de tu producto.

29

Sticker de Pregunta - Usa la
plantilla de sticker de pregunta y
haz un post respondiendo una
duda comin de fu audiencia.

Spoiler - Produce un video en ol
que muesiras cémo funciona fu
producto o servicio en la prctica.

23

A

Los cinco porqués - Produce un
video en formafo carrusel dicien-
do cinco motivos para que fu au-
diencia realice algo especifico de.
sumerc

Stopmotion - Crea un video pre-
sentando fu servicio o producto.
Esa técnica consiste en juntar varia-
das fotos que, cuando puestas en
secuencia, crean una sensacién de
movimiento.

30

Salir a flote - Postea una foto per-
sonal y escribe en la descripcion
alguna dificultad que ti o tu empre-
sa ya pasé. Comenfa qué fo ayudé a
superarla y a salir a flfe.

Reflexién - Cuenta una historia o
experiencia que va a animar fu au-
diencia. Puede ser algo personal

o profesional.

MARTES

personaly, en la descri

pcién,
cuenta la historia de algin desafio
que superaste. Dile consajos y TIPS

atu audiencia. No fengas miedo

MIERCOLES

25

2 || scripcion, promueve una charla

mostrarle f
objefivo es generar conexién.

Sé personal - Cuenta algn refo

exe s pasendo e momento

en tu negoci

ese momento y o exfrara.

Hecho del dia - Cuenta sobre

A

Del tinel del tiempo - Comparte.
una imagen u objeto nostélgico (o,
incluso, alguna serie, pelicula o

también vivie

JUEVES

ije tu equipo! - Haz un posteo
segregando tu piblico, presentan-
doles dos escenarios diferentes de
un mismo objefivo, En la descrip-
cidn, cuesfiona fus seguidores
sobre cusl de los dos escenarios
estan viviendo hoy.

Agradecimiento - Graba un video
tu audiencia. Habla

algin
este dia.

que pasé en

de fus inspiraciones y molivaciones.

VIERNES

27

Devolutiva - Comparte un feed-
back que has recibido sobre fu
servicio, producto o contenido.

Favoritos de la semana - Habla
sobre productos favoritos de fu
marca o sobre algo relacionado a

tumarca, lo que involucra servicio,

producto, libro...

SABADO

28

&Toda familia s igual? - Postea
una foto personal con algunos fam
aresy, en la descripcién, cuenta una
historia de familia para generar con-
exién con el piblico.

Noticias - Cuenta alguna novedad
o noficia importante de fu nicho.

31

A

No te equivoques més - Postea

sta de errores comunes de
i6n, mues-

ra posibles soluciones para que

una
tu nicho. En la descri

tu audiencia no se equivoque
més.

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gusian y que fienen
que ver con fu rea.

) 4

) 4

) o

¢




<

05 CAR

P\STOS
K %,

Orsygd®

% !
g 10

-
—

Una etapa importante de la produccién de contenido es analizar los re-
sultados obtenidos a través de la métrica. Hay diversas plataformas que
hacen este tipo de anélisis, pero por el propio Instagram es posible rec-
oger estos datos de forma completa y practica. Para mensurarlos de un
modo més profundizado, es necesario tener un perfil profesional de Ins-
tagram, lo que es slper facil. Basta con acceder “configuracién>
cuenta” y elegir la opcién “cambiar a cuenta profesional”. Luego del
cambio, en tu perfil, toca en “informacién” o “insights”. Ahi es posible
analizar tres datos importantes: el contenido, la actividad y el publico.

Visién general de tu Instagram y cuéles publicaciones, sto-
ries o promociones obtuvieron un mejor engagement;

Puedes ver los dfas de la semana en que tienes méas en-
gagement, calidad de alcance, impresiones e interacciones en los dlti-
mos dfas. Es una herramienta importante para analizar los tipos de con-
tenidos que frajeron mas resultados;

Dados generales de Instagram en los que puedes encontrar tu
crecimiento en los Gltimos dias, ubicaciones relevantes, edad de tu pd-
blico y género.

Esas informaciones son importantes para observar el interés de tu audiencia en tu con-
tenido. Para tanto, creamos una guia de métricas en la que va a mostrarte el significado
de cada resultado para que analices el desempefio de tus posteos:

a cuantas personas les ha gustado cada publicacién
cantidad de posts guardados por publicacién.
nimero de comentarios por publicacién
métrica de videos en el feed en que muestra cuantas personas han visto el

video.
tofal de inferacciones de una publicacién.
es el conjunto de informaciones que mensura las acciones que las personas eje-
cufan cuando inferaccionan con la historia.
nimero de veces que tu perfil ha sido visitado desde un sfory.
ndmero de veces que los visitantes han hecho clic en tu sitio, desde el enlace
de la biograffa
la cantidad de veces que ofras cuentas envian tus historias para otros usuari-
os
nimero de toques fotales en ubicacién, hashtags, mencién o stickers de
productos en tu foto o video
namero de veces que los visitantes o seguidores han hecho clic en el enlace
de tu foto o video
informaciones adicionales desde cada story.
cuentas Unicas alcanzadas desde cada sfory.
impresiones generadas desde cada story.
cantidad de perfiles que han empezado a seguirte desde aquel story.
los toques para volver a la hisforia anterior.
los toques para avanzar a la historia siguiente.
cuentas que han reproducido tus stories hasta el fin y han seguido para los
préximos (los de ofras cuentas).
cuentas que han salido de tus historias antes que finalizaran.
cantidad de veces que alguien ha respondido directamente una parte de tu historia

jusar stickers de hashtag y la p | de que tus stories
aparezcan en la pestafia “explorar”, lo que hace con que otros usuarios descubran tu perfil!

licensed to Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionvspnadilla@amail com
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Devolutiva - Comparte un feed-
back que has recibido sobre fu
servicio, producto o contenido.

Tutorial - Graba un video ensefian-

do algo préctico de u drea.

12

A
Tiempo de lectura - Toma una
folo e un fragmento imporlante

descripcién, compare fus
sobre la lectura o indica el libro
para tus seguidores.

€rea una narrativa - Usa tu pro-
cto o servicio para crear una
narrativa chistosa e insfigadora.

6

)
Meme - Comparie un meme que
sea coherente con tu nicho y des-

MARTES

7

A

No lo digas més - Haz un carrusel
con nueve frases o expresiones que
seguramente fu Persona ya ha es-
cuchado de la familia, de amigos
e, incluso, de clienfes. En la de-
scripeién, promueve una charla
con tus seguidores,crcando ese

pierte un de identidad
con tu audiencia.

Tu proceso de trabajo - Retine algu-
nas imagenes mosfrando fu proceso
de trabaio

13

A

No fe equivoques mas - Postea
una lista de errores comunes de.
tu nicho. En la descripcién, mues-
tra posibles soluciones para que
tu audiencia no se equivoque
més.

Clase - Imparte una pequefia clase.
sobre algin asunfo importante de
tu nicho.

fipo d

Juega limpio - Cuenta una experi-
‘encia especifica de fu vida personal
o profesional que fe ha sido

gran aprendizaje.

14

A

Proyectos sol

un proyecto social u organizacién
de la que parfcipas o apoyas. En

la descripcién, explica un poco
Sobre el fema para incentivarle a
tu péblico a conocer més sobre el
asunfo.

Agradecimiento - Graba un video
déndole gracias a fu audiencia. Habla
de tus inspiraciones y mofivaciones.

MIERCOLES

iPolémical - Explora algur\a
controversia de tu nict
posicignate, diciéndole i publl
<o qué piensas al respecto.

la descripcién, pregum:ls a m
audiencia cudl es su opinién.

- Cuenta alguna novedad
imporiane de fu nicho.

JUEVES

LA

Desaparece por un dia - Pasa la
bauta y deja que algin funciona:
tio o alguien del equipo, o inclu-
50 un amigo/a (jconfiablel),
asuma el perfil por un dia. Pidele
que comparta alguna declaracién
o TIP relacionado a tu negocio, o
algo que les sea de valor a fus se-
guidores.

Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pass en fu nego-
o.

VIERNES

3

(A
Gente sencilla - Postea una fofo
n la d i

alguna circunstancia dificil que ya fe
ha ocurrido. Comparte fus miedos e
inseguridades. Recuerda que fu es-
pectador debe sentirse acogido
mientras lee.

Mi producto o
tu producto o servicio o
mente, explicando a historia por
derés y curiosidades.

4

Pasos importantes - Comparte

da accién deniro de fu nicho.

rrores que se comente - Di
fres errores comunes que tu audi-
encia comente en su drea.

8

No es lo que piensas - Posfea un
carrusel usando la estrategia del
contenido contraintuitivo. jProfundi-
2afu opinién en la descripeion!
e i
que el primer arte del carru

llame la afencién de fus seguidores!

Mitos y verdades - Habla sobre
mitos y verdades de algin asunfo
especiico de fu nicho.

9

[v2)]

TBT - Recuerda un momento
importante de fu negocio.
Puedes postearlo en formato
de contenido o

B

Mi estilo de vida - Haz un recogi-
do de escenas de tu dia.

10

)

Bloguerita - Postea fu selfie o
foto de buena calidad y una frase
simple que genere conexién con
tu piblico.

Haz un doblaje - Grava un video
doblando un audio que fiene que
ver con tu nicho.

1

Al

Personas que me importan -
Postea una fofo personal con
alguna persona que fe es impor-
tante y, en la descripcién, escribe
lo fundamental que ela ha sido
para que llegaras donde estés.

Teaser - Graba un video de lan-
zamiento de fu marca o novedad

15

A

Recordar es vivir - Cuenfa sobre un
momento de gran importancia de fu
negocio. Puede ser desde un refo
hasta una gran conquisa. En la de-
scripeién, profundiza el asunto e in-
centiva tu audiencia a también r por-
sus suefios y metas.

Video - Muesira el cofidiano de fu

marca: presena fus funcionarios o

déjalos presentar el negocio. S in-
forml,

16

Carrusel con TIPs preciosos -
Postea una secuencia de TIPs
valiosos que casi nadie habla y
que tu Persona necesita saber.

Mi estilo de Haz un recogido
de escenas de fu dia.

o

17

Insj i6n a través de un caso
exitoso - Analiza un caso exitoso
que fiene que ver con lo que en-
sefias y comparte inspiraciones
que puedan ayudar a fu audien-
cia a fomarlo como modelo. No
e olvides de marcar el perfil de
la persona o empresa exifosa.

Entrevista - Invita a alguien para
hablar sobre el tema publicado en
el feed

de tu producto.
A
Pasatiempo - Postea una fofo en la

que practicas un hobby o aficion
por la qu ionada. En la
descripcion pregiintales a tus segui-

ores qué suelen practicar en o
tiempo libre.

Reto - Participa de algin refo viral
que consiga adapfar a tu rea
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19

7]

En la vida real - Postea una folo
en la que estén 1 y ofra persona
usando fu producio.

H

Reality Show - Graba epi
un e

que tiene que ver con fu nicho o
producto. Si caso lo fenga grabado,
sube un episodio esa semana.

26

LA

Tengo pruebas - Presenta datos.

estadistcos en forma de infografi-
tema de tu nicho o un

dolor de tu audiencia. El objefivo

es causar impacto.

Crea una narrativa - Usa u producto
o servicio para crear una narraiva
chistosa e instigadora.

20

<£Cual es tu historia? - Sube una
foto personal y cuenta cémo ha
sido tu trayectoria para trabajar en
tu drea actual. Pon afencién en

los defalles para que genere con-
exién con fu audiencial

0

Muestra como
eratu clienfe sin u producio o servi-
cio y después de usarlo o confraarle.
Presenfa su iransformacién.

27

A

&Y ahora? - Haz un posteo en
formato de carrusel con acciones
précticas que solucionan un dolor
especifico de tu audiencia. No fe
olvides de pasar el confenico de
manera clara y objefiva.

B

Juega limpio - Cuenta una experien-
cia especifica de tu vida personal o
profesional que fe ha sido de gran
aprendizaje.

MARTES

21

MIERCOLES

22

3lecciones que mi trabajo me ha
ensefiado - Postea un listado con
res cosas més imporfantes que has
aprendido a o largo de tu trabajo y
animalos a fus seguidores para que
sigan en sus frayectorias.

Cinco hechos sobre... - graba un
video comentando 5 hechos sobre
1u negocio o producto,

A

iDesmitifical - Comparte una
creencia que fu audiencia suele
tener con relacién a fu nicho y,
en la descripcién, dale mofi

para que esta creencia sea de-
smitificada.

TIPS de formato de lista - Graba
un video dando TIPS sobre fu
nicho.

JUEVES

23

)

&EMe puedes dar indicaciones?-
Haz un post pidiendo indicaciones
de perfles con contenidos de fu
nicho.

B

Reflexién - Cuenta una historia o
experiencia que va a ani

diencia. Puede ser algo personal o
profesional.

VIERNES

24

Pregiintame que te lo contesto -
Haz un inferrogante que sea una
duda frecuente de tu audiencia y
dile la respuesta de manera clara
y objetiva, Al fin, no te olvides de
preguntarles a tus seguidores si
fodavia quedan dudas.

0

Diferentes maneras de usar un
producto - Muesira de cudles oiras
maneras se puede usar fu producio
o realizar tu servicio.

25

Los cinco porqués - Produce un
video en formafo carrusel di
o mofivos para que fu audien-
cia realice algo especifico de su
mercado.

ecordar es vivir - Cuenta sobre
un momento de gran imporfancia
1u negocio. Puede ser desde un
refo hasra una gran conquista. En la
fundiza el asunto
s e R e e ol

28

A

Lo que aprendi de
una fofo de una per:

en el rabajoy Licive en o pe de foto
la

rer
tenido ¢Cémo fe mofivé? No olvides
efiquelar el @ de esa persona en la
publicacion.

Spoiler - Produce un video en el
que muestras cémo funciona tu
producto o servicio en la practica.

29

A

La primera vez no se olvida - Elije
una fofo o imagen que representa
alguna farea o actividad que ya la
haces con mucha franqui

viste y anima a fu audiencia a hacer lo
mismo.

- Confe uma histéria ou ex-
periéncia que vai mofivar sua audién-
cia. Pode ser pessoal ou profissional.

30

A

Gente sencilla - Postea una foto
personal y escribe en la descrip-
cién alguna circunstancia diffcil
que ya fe ha ocurrido. Comparte
tus miedos e inseguridades. Re-
cuerda que tu espectador debe
senfirse acogido mientras lee.

Tutorial - Graba un video ensefiando
algo praciico de fu drea.

por sus suefios y mefas.

4

<
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Evento - Haz |a cobertura de un
evento que esté relacionado con
tu nicho.

0
Tu proceso de trabajo - Reine
algunas imagenes mostrando tu
proceso de frabajo.

9

6 8
. - 0 CI—
Stopmotior i

n - Crea un video pre- n momento de gran mpoﬂlncl
senfando fu servicio o producto. a g ¥

P Ideas para feed

= IcTV
“ut Festivos/ fechas conmemorativas E
Recordar es vivir - Cuenta sobre

@ Eventos un momento de gran importancia de.

o tu negocio. Puede ser desde un refo
Noficias - Cuenta alguna novedad 3 errores que se comente - Lo i Haz un doblaje - Grava un
© noficia importante de fu nicho. Di fres errores comunes que fu cantia fo cudiencia a rambidn i por video doblando un audio que
audiencia comente en su drea. ST tiene que ver con tu nicho.

10 1 12 13

Esa fécica consiste en juntar varia-
Clase - Imparte una pequefia clase das fotos que, cuando puestas en

sobre algin asunto importante de secuencia, crean una sensacién de
tu nicho, movimiento.

e s i
por sus suefios y mefas.

15

Momento SAC - Responde las dudas n] Reality Show - Grave episdios de
o de tusudiencia reando un escenio Kntes y despuss - Muesia como um reality show. Crie uma histéria o
Mitos y verdades - Habla sobre. U e e e era tu cliente sin fu producto o ser-  que fenha a ver com seu nicho/pro- TIPS de formato de lista - Graba Recorrido - Ensefia fu lugar de COC AT lINEEEED
mitos y verdades de algtn asunto que remetan al ambiente como feléfo- vicio y después de usarlo o confra- duto. Caso tenha gravado, solte um un video dando TIPS sobre fu trabajo, existencias de materiales i =
especifico de fu nicho. no y auricular headset, por ejemplo. farlo. Presenta su transformacion. epissdio essa semana. nicho. © alguna nueva decoracién. B
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P Ideas para feed

0| Ideas para reels
He%

5 Fesfivos/ fechas conmemorativas

© Eventos

Tutorial - Graba un video ensefian-
do algo prctico de tu drea.

31

l icensed:to. Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionvspadillac

Favoritos de la semana - Habla
sobre productos favoritos de tu
marca o sobre algo relacionado a
tu marca, lo que involucra servicio,
producto, libro....

MIERCOLES JUEVES

0
Hecho del dia - Cuenta sobre

algin acontecimiento que pasé en
este dia.

VIERNES SABADO

i

Diferentes maneras de usar un
producto - Muesira de cusles ofras
maneras se puede usar fu producto
o realizar tu servicio.

1]
i TIPS do formato de lista - Graba
Mi estilo de vida - Haz un recogi- un video dando TIPS sobre tu
do ds escenas de u dia. nicho,

0

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gustan y que tienen
que ver con fu drea.

2
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7

|

Devolutiva - Comparte un feed-
back que has recibido sobre fu
servicio, producio o confenido.

i

Unboxing - Graba un video
mosirando algo que has ganado o
comprado y que fenga relacién
con fu negocio, o algo personal
que quieras mucho compartir.

14

A

Nvasién - Publica una fofo y pre-

gunta a tu audiencia qué les gus-
6n, si

{3t s e e

Sé personal - Cuenta algin refo.
que estds pasando en el momento.
en fu negocio.

A

£Cémo te puedo ayudar? - Haz un
posteo explicandole a fu audiencia la
fransformacién que tu contenido o

staca lo valioso que es. Para facilfar
la lectura, explica el contenido en
16picos en la descripcion del post.

y verdades - Habla sobre
mitos y verdades de algin asunto
especifico de tu nicho

8

Recordar es vivir - Cuenfa sobr
un momento de gran imporfanci
de fu negocio. Puede ser desde un
refo hasta una gran conquista. En
Ia descripcién, profundiza el
asunfo e incenfiva fu audiencia a
fambién ir por sus suefios y metas.

Tutorial - Graba un video ensefian-
do algo practico de tu drea.

15

Carrusel con TIPs preciosos -
Postea una secuencia de TIPs vali-
0505 que casi nadie habla y que
1u Persona necesifa saber.

Diferentes maneras de usar un

roducto - Muesira de cudles ofras
maneras se puede usar fu producto
o realizar tu servicio.

MARTES

2

Desaparece por un dia - Pa

batuta y deja que algin funcionario o
alguien del equipo, o incluso un
amigo/a (jconfiable!), asuma el perfil
por un dia. Pidele que comparta
alguna declaracién o TIP relacionado.
atu negocio, o algo que les sea de
valor a fus seguidores.

Reflexién - Cuenta una historia o
riencia que va a animar fu au-
Pusde s ago pasonal

9

)

Pasos importantes - Comparle
una lista de chequeo con fareas
necesarias para cumplir defermina-
da accién dentro de fu nicho.

Orgullo - Muesia que fu marca ya
aparecid en ofros medios de comuni-
cacién como periédicos, felevision o
que la mencion alguien que admiras.

16

Cuatro consejos imperdibles - Hoz
o
lo que dices cuairo consejos para re-
solver una dificulad especifica de fu
Persona, Escribe la descripcit
18picos para facilar la lectura,

B

Video - Muesra o cofcano de
marca: presenta fus funcionarios o
el LI
informal

MIERCOLES

3

7|

Posicionamiento - Comparte fu
opinién sobre algo de fu merca-
do o alguna visién de mundo que
tengas.

Antes y después - Muestra como
era tu cliente sin tu producto o ser-
vicio y después de usarlo o contra-
tarlo. Presenta su transformacién.

JUEVES

4

|

Rutina de trabajo

i saaED ol
portante de fu negocio y, en la
descripcion, escribe cémo sueles
organizarfe a

Cinco hechos raba
R B
sobre fu negocio o producto,

VIERNES

5

Al

Verdadero o falso - Poste una
foto personal y, en la descripcién,
escribe por lo menos cinco infor-
maciones verdaderas sobre fi y

para que adivinen cudl es la falsa.
Alfin del rie fa re-
spuesta en los stories.

Tu proceso de trabajo - Reine algu-
nas imégenes mosirando fu proceso.
de irabaj

7]

Recado para los iniciantes -
Postea una fofo personal y, en la
descripcién, escribeles un recado
a tus seguidores, animéndolos a
seguir creyendo en sus trayecto-
tias.

Evento - Haz la coberiura de un
evento que esté relacionado con
tu nicho.

10

[
No fe equivoques més - Postea una
lista de errores comunes de fu ni

soluciones para que tu audiencia no.
se equivoque més.

Teaser - Graba un video de lan-
zamiento de fu marca o noveda
de tu producto.

11

A

Fropects soldarios - Compana
un proyecto social u
e e B
Ia descripcién, explica un poco
sobre el fema para incentivarle a
tu piblico a conocer més sobre
el asunfo.

uenta alguna novedad
o noicia importante de fu nicho.

12

@mhl - Explora alguna con-

encia especifica de fu vida personal
o profesional que fe ha sido de
gran aprendizaje.

) g

13

A

Meme - Comparte un meme
que sea coherente con fu nicho
y despierte un senfimiento de
identidad con fu audiencia.

ia chistosa - Di un hecho gra-
cioso que ya pasé en fu negocio.

17

RS Bt s persona
que admire en el frabajo y escriba
en el pie de fofo la importancia
que fuvo esa persona en su viaje.
£Qué aprendiste de su contenido
&£Cémo te motivé? No olvides efi-
quefar el @ de esa persona en la
publicacién.

Mitos y verdades - Habla sobre
mifos y verdades de algin asunfo
especifico de tu nicho.

18

|

Devolutiva - Comparte un feed-
back que has recibido sobre fu
o, producto o contenido.

Recordar Cuenta sobre un
momento de gran imporiancia de fu
negocio. Puede ser desde un refo
hasta una gran conquista. En la de-
scripeién, profundiza el asunto @ in-
cenfiva tu audiencia a fambién i por
sus suefios y metas.

19

personas de fu nicho hacen y que no.
estés de acuerdo. Muéstrale a fu Per-
s diferentes de hacerlo.
diferente tal coisa.

eto - Parficipa de algin reto viral
que consiga adaptar a fu drea.

> &

20

)

Sigue el sendero - En formato de
carrusel, haz un post con una lista
de sefiales que demuestran a fu
audiencia que estén en el camino.
correcto para conseguir la frans-
formacién que i vendes o crees.

Momento SAC - Responde las dudas
de fu audiencia creando un escenario
como en un servicio de afencién al
cliente. Usa en la decoracién objefos
que remefan al ambiente como feléfo-
no y auricular headset, por ejemplo.
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Hecho del dia - Cuenfa sobre
algin acontecimiento que pass en
esle dia.

28

Recorrido - Enseia fu lugar de
trabajo, existencias de materiales
o alguna nueva decoracion.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Reality Show - Graba episodios
de un reality show. Crea una histo-
tia que fiene que ver con fu nicho
o producto. Si caso lo fenga graba-
do, sube un episodio esa semana.

29

Crea una narrativa - Usa fu producto
o servicio para crear una narrativa
chistosa e instigadora.

Mi producto o servicio - Muestra fu
producto o servicio defalladamente,
explicando la historia por derés y cu-
riosidades.

Tu proceso de trabajo - Reine algu-
nas imégenes mostrando fu proceso
de trabajo.

Clase - Imparte una pequefia clase
sobre algin asunto importante de
tu nicho.

0
Tutorial - Graba un video ensefan-
do algo préctico de u drea.

Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pasé en 1u negocio.

—

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gustan y que fienen
que ver con fu drea.

Agradecimiento - Graba un video
déndole gracias a tu audiencia. Habla
de tus inspiraciones y mofivaciones.







m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

B .
Reality Show - Graba episodios de

un reality show. Crea una historia
que fiene que ver con tu nicho o
producto. Si caso lo fenga grabado,
sube un episodio esa semana.
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i
Mi estilo de vida - Haz un recogi-
do de escenas de tu dia.

Tutorial - Graba un video ensefian-
do algo prctico de fu érea.

P Ideas para feed

HElc1

“ut Festivos/ fechas conmemorativas

@ Eventos

Video - Muestra el cofidi

B
Mi producto o

marca: presenta us fu i Looliczio ta - Inte 2 et
TIPS de formato de lista - Graba d,,.h. presentar el negocio. s= fis 3 errores que se comente - Di fres. tu producto o servicio dmll-dr Teaser - Graba un video de lan- Entrevista - Invita a alguien para Historia chistosa - Di un hecho
un video dando TIPS sobre fu errores comunes que fu audiencia mente, explicando la historia por zamiento de fu marca o novedad hablar sobre el fema publicado en gracioso que ya pasé en fu nego-
defrds y curiosidades. ol feed. clo.

nicho. comente en su rea.

—

11 12 13

de tu producto.

14

17

Recordar es vivir - Cuenta sobre un mo-
it do gran inporeniado b e

g

Crea una narrativa - Usa tu pro-

Tu proceso de trabajo - Retne B meoree ) ciado
$é personal - Cuenta algin refo. algunas imégenes mostrando u Clase - Imparte una pequefia clase 2z un doblaje - Grava un video cio. Puede ser i una arr
que estds pasando en el momento proceso de frabajo. sobre alg(in asunto importante de fu doblando un audio que fiene que gEp =°n=|4u':‘=':: :. mv"_s:‘ L :‘a’s;:i ’:{:::; P::‘ ;:;:;:: Tutorial - Graba un video ensefian-

ibn ver con fu nicho. do algo préctico de fu érea.

en fu negocio. a también i por sus suefios y mefas.

licensedso Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dio
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Momento SAC - Responde las dudas.
de tu audiencia creando un escenario
‘como en un servicio de afencién al
cliente. Usa en la én objefos.
we remetan al ambiente como feléfo-
o y auricular headset, por ejemplo.

29 30

Reflexién - Cuenfa una historia o
experiencia que va a animar fu au-
Pue

i

TIPS de formato de lista - Graba
un video dando TIPS sobre tu
nicho.

0

Spoiler - Produce un video en el
que muestras cémo funciona fu
producto o servicio en la prictica.

27

g =]
Mitos y verdades - Habla sobre )

it Ci hechos sobre... - graba
SEPTIEMBRE | 2022 ios yvrdes e dlinasrlo ||| G sk s ek

especifico de tu nicho. i negosio & produsto.

Mi estilo de vida - Haz un recogi-
do de escenas de fu dia.

profesional.

25 26

P Ideas para feed

HElc1

E51 Festivos/ fechas conmemorativas

Stopmotion - Crea un video pre-
sentando tu servicio o producto. Esa

) &

® Eventos ]
Diferentes maneras de usar un

R et S e
maneras se puede usar fu producto
o realizar tu servicio.

técnica consiste en junfar variadas
fotos que, cuando puestas en se-
cuencia, crean una sensacién de
movimiento.

Recorrido - Ensefia tu lugar de tra- Reto - Participa de algin reto viral
bajo, existencias de materiales o que consiga adaptar a tu drea.
alguna nueva decoracién.

Clase - Imparte una pequea clase
sobre algin asunto importante de
tu nicho.

S personal - Cuenta algin refo
que estés pasando en el momento.
en tu negocio.

licensedsto Claudia Dionis Padilla Gonzalez - d



LA IMPORTANCIA DE CONTAR TU HISTORIA

. P o
éCual tu primer recuerdo?

Estoy segura de que va a pasar una peli en tu cabeza infentando contestar esa pregunta. Eso pasa porque somos seres que aprenden a través de narrativas, que son contadas sea para cono-
cimiento, para entretenimiento, para crear relaciones efc. Las historias forman parte del cotidiano y las redes sociales no se encuentran fuera.

Las redes sociales son imporfantes canales de comunicacién. Actualmente, Instagram cuenta con 1 billén de usuarios activos, nimero expresivo que muestra lo imporfante que es una marca
que cuenta su historia.

Hoy en dfa, nadie quiere consumir contenidos genéricos. Estamos al dia de perfiles que tratan de asuntos que nos gustan, que son auténticos y que se conectan con nuestra historia. jHace
falta que tu perfil trate de ti!

Para eso, un recurso muy utilizado en los medios tradicionales de comunicacién ha sido llevado a la digital: el storytelling. Ese recurso es una manera de contar una historia, de comunicar
tu idea o mensaje, usando palabras, imagenes y sonidos. El storytelling da vida a un escenario y provoca emociones como felicidad, tristeza, paz, entre ofras, para cautivar el pablico por
medio de una historia.

No basta crear una historia increible si no es verdad o si no tiene que ver con tu negocio. Ser verdadera y transparente es la clave para conquistar las personas y aproximarlas a tu marca.
Personas tiene confianza en personas. Cuando eres honesta con tu audiencia, esa, por su parfe, sentiré confianza en lo que entregas.

Para contar una buena historia no hacen falta solo elementos basicos como el inicio, el desarrollo y el fin, sino también elementos Gnicos — y es en esa parte en que te destacas. Tu manera
de comunicarte debe ser tu pasaporte y de este modo, las personas que te acompaan, e incluso las que no lo hacen, reconocerén tu contenido. La identidad visual estd mucho més all4
de la paleta de colores, a pesar de que también es importante.

&Cémo es tu comunicacién?

® En tu vocabulario diario, ¢hay palabras que no te salen? Eso forma parte de tu comunicacién;
e (Y aquel emoji que usas en todos los comentarios? Eso forma parte de tu comunicacién;

e ¢El color rosado que estd en todos tus contenidos? Eso forma parte de tu comunicacién;

e ¢Tus expresiones faciales? jAdivina! También forman parte de tu comunicacién.

No hace falfa tener vergiienza de tu historia o de la manera como te comunicas. jLa gente siempre va a identificarse! Tal vez Juan no se conecte, pero Marfa si puede verse a través de
tu historia. Las personas ven valor en tu contenido cuando ese es real y es eso que va a convencerlas a permanecer en tu perfil, no solamente porque tu producto es mejor o més barato.
Las historias humanizan tu perfil, consiguen despertar emociones y crean valores. Por ese motivo, muéstrales a sus seguidores los detras de cémaras de tu empresa, el paso a paso de
la creacién de un nuevo producto, cuéntales tu trayectoria, es decir, tu historia. En toda historia hay: personajes que actdan junto a ti en tu negocio; tus conflictos; los obstaculos y refos
los que necesitaste pasar para llegar donde estés ahora; deseos y ambiciones y; misiones que tu marca aspira.
Todo eso genera empatia en los seguidores y ellos tendrén facilidad para identificarse con tu marca. Usa el storytelling en todo tu perfil. Explora los stories con tu narrativa, publica fotos
en el feed con una leyenda laaaaarga, crea reels y IGTV que transmitan tu realidad. Descubre fu manera de confar tu historia. \/Q)P‘

£
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0
Faz un doblaje - Grava un video Cuenta atrés -

Prepar
NOVIEMBRE I 2022 doblando un audio que fiene que dores para el esireno de un nuevo

ver con fu nicho. producto o servicio.

MIERCOLES EY VIERNES SABADO

88 oia o€ Wuearos :Z

Video - Muestra el cotidiano de tu

- B
1]

0

Mitos y verdades - Habla sobre
mifos y verdades de algin asunto
especifico de fu nicho.

ra tus segui- Fecho del dia - Cuenta sobre marca: presenta tus funcionarios o
algtn acontecimiento que pasé en déjalos presentar el negocio. Sé in-
este dia. (sl

7 8

P Ideas para feed

= IGTV
“ut Festivos/ fechas conmemorativas

Momento SAC - Responde las dudas.
® Eventos de tu audiencia creando un escenario
@ foon

como en un servicio de afencié

0 a
a | ambi Historia chi Di un hecho Noficias - Cuenta alguna novedad Indicacién - Indicale peliculas y y TIPS de formato de lista - Graba Clase - Impare una pequefia clase
no y auricular headset, por ejemplo. gracioso que ya pasé en fu nego- © noficia importante de fu nicho. series que fe gusfan y que fienen Tutorial - Graba un video ensefian- un video dando TIPS sobre fu sobre algin asunto importante de
cio. que ver con fu drea. do algo préctico de fu drea. nicho. fu nicho.
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13 14 15

Diferentes maneras de usar un =]
producto - Muestra de cusles ofras &g adecimiento - Graba un video

l icensed:to Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionvspadilla@amail c

B
Recorrido - Ensefia u lugar de

o . . Fai 5 das fotos que, cuando puestas en
maneras se puede usar fu producto e e P o ) X T dloo e i Reto - Partcipa de algn reto viral © experiencia que va a animar fu > I
o realizar tu servicio. ety vy 1- r:s-:::':-::'-" T;:."" recogi- 2:‘?;’:;::‘:':?;‘:;: 3#1""" que consiga adaptar a fu drea. mf.:-a, Pu‘mI = algo per- D DD
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B

Reflexién - Cuenta una historia

Stopmation - Crea un video pre-
senfando tu servicio o producto.
Esa fécnica consiste en junfar varia-

17
o
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Favoritos de la semana - Habla
sobre productos favoritos de fu
marca o sobre algo relacionado a tu
marca, lo que involucra servicio,
producto, libro...

MIERCOLES

después - Muesira como
era tu cliente sin fu producto o ser-
vicio y después de usarlo o confra-
tarlo. Presenta su fransformacién.

EY

VIERNES SABADO

o

Tu proceso de trabajo - Retine algu-
nas imégenes mostrando fu proceso.
de trabajo.

P Ideas para feed
0| Ideas para reels
He%

' Festivos/ fechas conmemorativas

® Eventos

Crea una narrativa - Usa fu producto
© servicio para crear una narrativa
chistosa e instigadora.

3 errores que se comente - Di
fres errores comunes que fu audi-
encia comente en su drea.

-+
4 +
ST0S
+ T G+
+§ + £ +
+ o +t+E+
Vb, + pF +
% b
+++ + +

l icensed:to Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionvsbp
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P Ideas para feed

IGTV

Festivos/ fechas conmemorativas

Eventos

Diferentes maneras de usar un
Cinco hechos sobre...- Grabaun ~ producto - Muesira de cudles ofras
video comentando 5 hechos sobre maneras se puede usar fu producto
1u negocio o producto. o realizar tu servicio.

11 12

ri ntrevista - Invita a alguien para
R A R G S hablar sobre el fema publicao en
cio. el

licensedsto Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dionv

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Tu proceso de trabajo - Reiine
algunas imagenes mostrando fu
proceso de trabajo.

Teaser - Graba un video de lan-
zamiento de tu marca o novedad
de tu producto.

SABADO

Orgullo - Muestra que tu marca ya
aparecié en ofros medios de comuni-

cacién como periédicos, felevisién o
que la menciond alguien que admiras.

Cuenta alguna novedad
1u ni

Cuenta atrés - Prepara tus segui-
dores para el esfreno de un nuevo.
producto o servicio.

Reto - Parficipa de algiin refo viral
que consiga adapfar a fu area.
tarlo. Presenta su fransformacién.

Antes y después - Muestra como
era tu cliente sin tu producto o ser-
vicio y después de usarlo o conra-

10

=]

limpio - Cuenfa una experi-
cifica de fu vida personal

Mitos y verdades - Habla sobre que remefan al ambiente como teléfo-
mitos y verdades de algiin asunto no y auricular headset, por ejemplo.

especifico de tu nicho.

13 14 16

Momento SAC - Responde las dudas
de tu audiencia creando un escenario
‘como en un servicio de atencién al
cliente. Usa en la decoracién objetos

Reality Show - Graba spisodios
un reality show. Crea una historia
que fiene que ver con tu nicho o

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gustan y que fienen
que ver con fu drea.

sube un episodio esa semana.

producto. Si caso lo fenga grabado,

Tu proceso de frabajo - Redine algu-
nas imégenes mosfrando fu proceso
de frabajo.
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Recorrido - Ei lugar de .
DICIEMBRE | 2022 b otsoncisda mlorlos o Torial- Grabaun videoenstn: | S0CLETE UG S
algo préctico de fu drea.

alguna nueva decoracién.

o 25

P Ideas para feed

HElc1
“u' Festivos/ fechas conmemorativas

@ Eventos

do de escenas de tu dia. detrés y curiosidades.

licensedsto Claudia Dionis Padilla Gonzalez - dion

19

Mi estilo de vida - Haz un recogi- ~ mente, explicando la historia por cuencia, crean una sensacién de

MARTES MIERCOLES JUEVES

f
Historia chistosa - Di un hecho
gracioso que ya pasé en fu nego-
cio.

Agradecimiento - Graba un video
déndole gracias a fu audiencia. Habla
de tus inspiraciones y motivaciones.

NEmici- - Cuenta alguna novedad

VIERNES

0

Indicacién - Indicale peliculas y
series que fe gustan y que fienen
que ver con fu drea.

SABADO

P——Y. |

Racordar es vivir - Cuenta sobre un

momento de gran importancia de fu ne-

‘gocio. Puede ser desde un refo hasta

una gran conquista. En la descripcién,

profundiza el asunto e inceniva u audi-

encia a también ir por sus suefios y.
5.

4\

27 29

Stopmotion - Crea un video pre-
sentando tu servicio o producto. Esa
técnica consiste en juntar variadas
fofos que, cuando puesias en se-

0

Favoritos de la semana - Habla
sobre productos favoritos de fu
marca o sobre algo relacionado
tu marca, lo que involucra servicio,
producto, libro...

$é personal - Cuenta algin refo.
que estds pasando en el momento

movimienfo. en fu negocio.

=]

Reflexién - Cuenta una historia o
experiencia que va a animar fu au-
diencia. Puede ser algo personal o
profesional,

e 31

i
Hi estlo do vida - Haz un recogido,
do escenas de fu dia.




