
Planificación para Instagram
Kit de Producción de Contenido
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La planificación para Instagram ha sido desarrollada para ayudarte a organizar los conteni-
dos de tus publicaciones. 

En la primera página, añades informaciones importantes como el nombre de tu perfil, las 
metas que deseas cumplir y organizas tu cronograma de posteos

En seguida, puedes planificar tus posteos diarios en el calendario semanal. Así, tienes el 
control del número de me gusta, comentarios, posts guardados y compartidos. Observa a 
diario cómo tu perfil funciona. 

Por fin, haz un resumen del engagement semanal. Evalúa la cantidad de posteos, me gusta 
y comentarios recibidos, además del número de seguidores. 
 
Organiza tu rutina de manera práctica y funcional. ¡Observa el crecimiento del engage-
ment en tiempo real y toma decisiones más asertivas en tu producción de contenido! 
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Mi mes en Instagram 
Mis metas: Mi perfil: 

Notas:

Cronograma
Feed

Historia 

Reels 

Live

IGTV

L M S DX J V

L M S DX J V

L M S DX J V

L M S DX J V

L M S DX J V

CA
RO

L B
ASTOS CAROL BASTOS CAROL BASTO

S 

Licensed to Claudia Dionis Padilla González - dionyspadilla@gmail.com



Mi crecimiento 
en Instagram 

Mes: 

Semana: 
a

seguidores: seguidores: seguidores:

seguidores: seguidores: seguidores: seguidores:
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Mi crecimiento 
en Instagram 

a

seguidores: seguidores: seguidores:

seguidores: seguidores: seguidores: seguidores:

Mes: 

Semana: 
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a

Mes: 

Semana: 

seguidores: seguidores: seguidores:

seguidores: seguidores: seguidores: seguidores:
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a

seguidores: seguidores: seguidores:

seguidores: seguidores: seguidores: seguidores:

Mi crecimiento 
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Mes: 

Semana: 
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Semana:
a

Hashtags en alta: 
#

#

#

#

#

#

#

#

#

Semana:
a

Semana:
a

Semana:
a

posts: seguidores: total de me gusta total de comentarios:

posts: seguidores: total de me gusta total de comentarios:

posts: seguidores: total de me gusta total de comentarios:

posts: seguidores: total de me gusta total de comentarios:

Mi crecimiento 
en Instagram 
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