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20 JAHRE
SHITORYU SHUKOKAI KARATE DO DEUTSCHLAND

Gemeinsam trainieren. Gemeinsam wachsen. Gemeinsam feiern.

20 Jahre Shitoryu Shukokai Karate Do Deutschland — das ist ein ganz besonderes Jubila-
um.

Seit 20 Jahren verbindet uns die Leidenschaft fur Shitoryu Shukokai Karate. Wir haben ge-
meinsam trainiert, gelernt, gelehrt, Herausforderungen gemeistert und viele besondere Momen-
te erlebt. Jetzt ist es Zeit, gemeinsam zu feiern!

JUBILAUMSTAG | 26. SEPTEMBER 2026

Ein Tag far unsere Kampfkunst.
Ein Tag fir unsere Karateka.

Ein Tag fir unsere Lehrer.

Ein Tag fir unsere Gemeinschatft.

Mit einem KLV-Seminar fir Kampfkunstlehrer, einem abwechslungsreichen Karate-
Seminar fiir Karateka ab 10 Jahren und einem gemutlichen Jubilaumsabend mit
bayerischem Buffet und Riickblicken auf 20 Jahre Shitoryu Shukokai Karate Do
Deutschland.

20 Jahre. Viele Wege. Eine Gemeinschaft.
Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit euch zu erleben!

Das Team des Tages:

Thomas Geiger, 8. Dan, Kyoshi, Technischer Leiter SSKD
Paul Gruber, 6. Dan, Renshi, Prasident SSKD

Daniel Maske, 6. Dan, Renshi, Vizeprasident SSKD
Yilmaz Demir, 5. Dan, Jun Shihan

Ramona Gruber, 4. Dan, Leitung 2. Karate Club Bayerwald
Marco Kunzewitsch, 4. Dan, Karate Geiger

Claudia Brauer, 3. Dan, Leitung Kaihatsu

Oliver Maske, 3. Dan, Maske Karate

Der Begriff Shukokai steht fir gemeinsames Trainieren. In diesem Sinne wollen wir mit
euch an diesem Tag eine intensive und schdne Zeit verbringen. Vormittags sind wir mit



den Unterrichtenden zusammen. Ab der Mittagzeit treffen wir uns dann alle fur ver-
schiedene Einheiten.

Wo treffen wir uns? Trainiert wird in der Mehrfachhalle Lappersdorf, Am Sportzen-
trum 1, 93138 Lappersdorf. Und auch das gehért dazu - gefeiert wird im Hotel/ Gast-
hof am See, TeichstraBBe 6, 93073 Neutraubling.

KLV-Seminar fir Kampfkunstlehrer im Shitoryu Karate
09.15 Uhr — Start & BegruBung, Paul Gruber

09.30 - 10.20 Uhr - Padagogik in den 4 Altersstufen Kindergarten, Grundschule, Teens,
Erwachsene (Ramona Gruber & Claudia Brauer)

10.30 - 11.20 Uhr - Drills fir verschiedene Altersstufen (Oliver Maske)

11.30 - 12.10 Uhr - Unterrichts-Struktur & Grundlagen fir guten Unterricht (Thomas
Geiger & Ramona Gruber)

Mittagspause bis 13.30 Uhr
Karate-Seminar fiir interessierte Karateka ab 10 Jahren!
13.30 - 14.20 Uhr - Basics/ Kihon & Kihon Bunkai fiir alle (Paul Gruber)

14.30 - 15.20 Uhr - Kata fur die verschiedenen Wissensstufen
=> Heian Sandan & Bunkai (Marco Kunzewitsch)
=> Bassai Dai & Bunkai (Ramona Gruber)
=> Kururunfa & Bunkai (Thomas Geiger)

15.30 - 16.20 Uhr - Partner-Dirills flir die verschiedenen Wissensstufen
=> Oberstufe (Yilmaz Demir)
=> Unterstufe und Kids (Ramona Gruber)

Abends ab 18 Uhr: Gemutlicher Abend im Hotel am See, TeichstraBe 6, 93073 Neu-
traubling beim Bayerischen Buffet mit Ruckblicken auf 20 Jahre Shitoryu Shukokai Ka-
rate Do Deutschland. ACHTUNG: Die Teilnehmerzahl ist ABENDS auf 80 Personen
begrenzt — bitte rasch anmelden!

Gebuhren: Die Lehrgangsgebiihr betragt 15€ fur Mitglieder SSKD (Nichtmitglieder:
30€). Der Buffetpreis betragt 35€.



