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DaVinci 365° ARCHITECTUS

Vienintele asmenybes pokyc:q programa Lietuvoje, garantuojanti
rezultatg Zmonems, norintiems is esmes pagerinti savo gyvenimo

kokybe.

®

ISsigryninsite
tikruosius savo
norus ir vertybes

2

Atkursite kokybiska
santykj su savimi
ir kitais

©

Susikursite aiskia
vizijq ir ilgalaikius
tikslus

ISmoksite planuoti
savo laika

o

ISsigryninsite savo
asmeninius bei

profesinius prioritetus

*

Sustiprinsite
pasitikéjima savimi

®

Atstatysite prarasta
gyvenimo balansa

Atgausite
prarasta ramybe
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Tomas Kaulinskas — DaVinci 365° ARCHITECTUS pokyciy
programos Kureéjas ir Treneris

Tomas yra pripazintas ilgalaikiy asmenybeés poKkyciy
ekspertas — asmeninio efektyvumo bei efektyvaus
vadovavimo Treneris.

Turintis ilgalaike patirtj asmenybés pokyciy srityje bei jau daugiau nei 15 mety
specializuojasi ir dirba su mastymo bei elgesio jprocCiy giluminémis transfor-
macijomis.

Tomas yra unikaliy, Lietuvoje analogy
neturinCiy programy Kuréjas ir Treneris.

L. Tikroji mokymy verté slypi ne
- DaV!nc! 365® ARCHITECTUS trumpalaikéje motyvacijoje ar

" DaVinci 365° ARTIFEX teoriniy Ziniy didinime, o realiuose,
= PHRONESIS vadovy akademija® aiskiai pamatuojamuose poky-

= DaVinci 365°® KLUBAS éiuose. Mokymuose nuolat primenu:
» DaVinci 365® RESTARTAS ,Rezultatai niekada nemeluoja!*

= DaVinci 365° FORTIS

- UAB ,Testiniy mokymy centras" vadovas
ir mokymuy Treneris Tomas Kaulinskas

j'.ul”
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Per 15 mety padéjome
pakeisti tukstancius
Zmohniy gyvenimy

DaVinci 365° ARCHITECTUS
asmenybes pokycCiy programa
unikali ir disciplinuota, paremta
aiskia metodika

Jei visos programos metu laikysités
susitarimy su mokymuy Treneriu ir nuosekliai
taikysite musy duodamas metodikas —

100 % garantuojame, kad baige
programa pasieksite norima rezultata!
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Jasy norima gyvenimo kokybés ir

asmeninio tobuléjimo pokytj pa- | R Poky&iai po programos
sieksite per vienerius metus, kai Y 2¥ akivaizdds — per metus
jprastai, veikiant savarankiskai tokius AN pakeidiau savo gyvenimq
pokycius zmogus gali pasiekti tik per L. 180 Ilaipsniy.

5-6 metus. Kestutis Pauza
UAB ,AJ Kalvarija“

Vadovas




ILGALAIK| REZULTATA UZTIKRINA UNIKALI METODIKA,
KURI SUFORMUOJA NAUJUS |PROCIUS IR |GUDZIUS

ASMENYBES
PORTRETO
TESTAS

MOKYMOSI 12
R . ASMENINIY
KONSULTACIIY

BAIGIMO
SERTIFIKATAS

DARBO KOKYBE Y3 i o KONTROLE
UZTIKRINANTYS = A AN VISUS
|RANKIAI e, i s

nci 365 &
ARCHITECTUS

40+

[Y:\>1:ToX ¢ 1V] -1
SUSITIKIMY

PRAKTINIAI
SEMINARAI

UZDUOTYS
MOKYMY

PLATFORMOJE

365 DIENAS TRUNKANCIA
POKYCIY PROGRAMA SUDARO:

Asmeninio efektyvumo jprocius vertinantis asmenybés portreto
testas mokymy programos pradzioje, jpuseéjus ir pabaigoje

12 asmeniniy konsultacijy su programos Treneriu

Individualus veiksmuy planas su Trenerio palaikymu ir kontrole
visus metus

8-9 praktiniai seminarai

Praktinés uzduotys nuotolinéje mokymy platformoje pagal 7
mokymy temas

40+ susitikimy su darbo grupe
Mokymy kokybe uztikrinantys darbo jrankiai

Mokymosi baigimo sertifikatas
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UNIKALI'IR DISCIPLINUOTA, AISKIA METODIKA GRINDZIAMA
ASMENYBES POKYCIYU PROGRAMA

. POKYCIY PROGRAMOS TEMOS:
rAKA R ‘ ’ . ISsiaiSkinsite savo tikrasias vertybes
BENDRAVIMAS

Suformuluosite ilgalaikius tikslus

GYVENKITE
PRASMINGAI ISsigryninsite tikruosius gyvenimo prioritetus
365 DIENAS
PER METUS! ISmoksite islaikyti gyvenimo balansq

PLANAVIMAS PRIORITETAI

ISlavinsite emocinj intelekta

ISsiugdysite laiko planavimo jgudzius ir jprocius

GYVENIMO
BALANSAS

ISmoksite kokybisko bendravimo jgudziy
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Jau pries pradedant pokycCiy programa, Jus atliksite asmenybés
portreto testy, kuris parodys 10 kritiniy asmeniniy savybiy, lemianciy
Jasy efektyvuma tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime




1. ASMENYBES PORTRETO TESTAS
Atlike jprociy vertinimo testa suzinosite, kas Jums trukdo pasiekti reikSmingy pokyc€iy gyvenime ir
kokiy jprociy formavimui Jums reikia skirti daugiausia démesio.

Testas atliekamas programos pradzioje, jpuséjus ir pabaigoje. Tokiu bladu JUs labai objektyviai jsivertinsite

asmenybés pokyti.

OBIEKTYVUMAS

28
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Taip atrodo vieno programos dalyvio atliktas Taip — po mokymy
asmenybés portreto testas pries pradedant mokymus
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DaVinci 365° ARCHITECTUS programs metu turésite 12 asmeniniy
konsultacijy su pokyciy programos Treneriu

N
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2.12 ASMENINIY KONSULTACIJY

Kiekvieno susitikimo metu mokymuy Treneris
atsakys j Jums svarbius klausimus, stebés
Jusy pazangay, bei teiks vertingas jzvalgas ir
palaikys emociskai.

~ - TOHM)'. f.-v"fR
Sie susitikimai padés sparciau integruoti I ol

pokycius j savo kasdienj gyvenima. , -

—

{:D Esu dekingas DaVinci 365® ARCHITECTUS >
‘@ treneriui Tomui Kaulinskui, kuris visos
N\ programos metu buvo salia, profesionaliai
l\\\ atsakydavo j kilusius klausimus, demonstra-
vo gilesnj supratimq kiekvienoje problemoje,

Marijus Morkevicius i L .
UAB ,Rekvizitai® kurig noréjau iSspresti.

Direktorius

Praktiné asmenybés pokycCiy programa
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INDIVIDUALUS
VEIKSMU PLAN

~y W

£

)

Individualus veiksmuy planas, pagal kurj veiksite
su Trenerio pagalba ir kontrole
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3. INDIVIDUALUS VEIKSMU PLANAS

Atsizvelgdami | Jusy pradine situacija bei pir-
Mojo asmenybés portreto testo rezultatus,
kartu su mokymuy Treneriu sudarysime indi-
vidualy pokyciy plang, kuriame isgryninsite
pagrindineés sritis, | kurias per metus turesite
labiausiai sutelkti démes;.

Esu labai patenkintas tokiu mokymosi prin-
cipu: kai reikia dirbti kasdien, kai yra pastovi
priezidra, kai turiu pastoviai matuoti rezultatq.

Darius Matuzas
UAB ,Smartech LT*
Direktorius

—

Praktiné asmenybés pokycCiy programa
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Praktiniai seminarai pagal DaVinci 365®
ARCHITECTUS metodika
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4. 8-9 PRAKTINIAI SEMINARAI

Praktiniai seminarai — tai erdve, kurioje dalyviai ne
tik mokosi iSs mokymy Trenerio pateikiamos
teorijos bei metodikos, bet ir aktyviai dalijasi
savo unikalia patirtimi. Praktiniy uzduocCiy metu
atrasite itin svarbius atsakymus ilgai neatsakyti-
ems vidiniems klausimames.

Bendravimas su kitais seminaro dalyviais padeda
uzmegzti vertingus ilgalaikius rysius. Visa tai ska-
tina sparty asmeninj tobuléjima, suteikia moty-
vacijos ir jkvépimo jgytas zinias pritaikyti asme-
niniame gyvenime bei profesingje veikloje.

Jeigu neturésite galimybeés dalyvauti gyvai, galésite prisi-
Jjungti prie seminary nuotoliniu badu arba perziaréti jrasus.

DaVinci 365® ARCHITECTUS programa
apverte mano gyvenimaq aukstyn kojomis.
Seminarai, kuriuos vedé Tomas buvo infor-
matyvds, sudrebinantys mano vidinj

Oksana Sliagova  pasaulj.
UAB ,Edelveisa“
Vadove

Praktiné asmenybés pokyciy programa
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Nuolatinj tobuléjima uztikrins darbas su praktinémis
uzduotimis nuotolinéje mokymuy platformoje
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5. DARBAS NUOTOLINEIJE
MOKYMY PLATFORMOJE

Uzduotys Sioje platformoje yra vienas esminiy
pokyCiy programos komponentuy.

Cia uzduotys sudéliotos taip, kad judétuméte nuo-
sekliai ir sistemingai per 7 pagrindines pro-
gramos dalis.

Jasy atliktas uzduotis tikrins mokymuy Treneris, pri-
skirdamas ir individualias uzduotis, kai tai bus nau-
dinga butent Jums.

Prie mokymuy platformos uzduociy galésite
prisijungti Jums patogiu metu.

—

Programos jsisavinimui skirta ne 2-3 dienos, o
365 dienos. Tai parodo, kad programos
pagrindinis tikslas, kad besimokantys
pasiekty faktiniy rezultaty, o ne trumpam
suZadinty vartotojams trumpalaike euforijg

Darius Strazas . . S
Direktorius ir pakiliq nuotaikq iki kity mokymy.

Praktiné asmenybés pokyciy programa
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Karta per savaite vykstantys susitikimai su
darbo grupe

T —




6. 40+ DARBO GRUPES SUSITIKIMY

Siekdami maksimalaus pokycCiy progreso, kas
savaite susitiksite su savo darbo grupe. Sie
susitikimai suteiks galimybe bendradarbiauti su
zmonemis, kurie, taip pat kaip ir Jus, siekia
iSskirtinés gyvenimo kokybés. Jie ne tik padés,
paskatins ir patars, bet ir uzduos aktualius
klausimus, kai reikia.

Tokio palaikymo ir atskaitomybes pries kitus
deka, Jus jgausite spartesnj tobuléjimo tempa.

I

Patiko darbas grupeléje, kurioje gavau
gery jZvalgy is kolegy ir galéjau prakti-
AW kuotis buti atviras, klausti, diskutuoti.

%

Vaidotas Nekildnas
UAB ,Novus Langai”
Direktorius

Praktiné asmenybés pokyciy programa
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DARBO KO}
UZTIKRINAN

Gausite Jums reikalingus jrankius kokybiskam
ir patogiam darbui su mokymy uzduotimis

IRANKIAI

19
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7. DARBO KOKYBE
UZTIKRINANTYS |RANKIAI

Jas gausite mokymuy dalyvio paketa, kuriame
rasite visus esminius jrankius efektyviam darbui
su mokymuy uzduotimis.

Visi Jusy uzrasai, mintys, jzvalgos bei atradimai
bus sugrupuoti vienoje vietoje, taip iSvengiant
blaskymosi tarp jvairiy skirtingy priemoniy.

Susitikimai, seminarai, platforma, individualios
konsultacijos, knygos, filmai.

Gavau daug jrankiy, kuriuos, esant poreikiui,
galésiu naudoti ir po programos.

Ineta Janusyté
MB ,Globus Matter”
Gamybos vadove

—

|

Praktiné asmenybés pokyciy programa
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JUs ne tik pasieksite savo iSsikeltus tikslus, bet ir gausite
DaVinci 365° ARCHITECTUS programos baigimo sertifikata

pA




8. MOKYMOSI BAIGIMO SERTIFIKATAS

Pasiekdami issikeltus tikslus, pagerinsite gyvenimo
kokybe ir gausite pokyciy programos baigimo
sertifikata.

Sis sertifikatas bus JUsy pergalés simbolis ir
ikvépimas kitiems, rodantis, kad esate iSskirtinis
zmogus, kuris drasiai siekia savo tiksly.

Nepraleiskite progos parodyti savo unikalaus
potencialo ir noro tobuléti - Sis sertifikatas jrodys,
kad esate vienas iS nedaugelio, kuris sugeba pa-
keisti savo gyvenimo kokybe iS esmeés.

,s
A Sprendimg mokymus pradeéti ir juos baigti
) laikau vienu is geriausiy savo gyvenime.
Julius Sekmokas

UAB ,Autolape”
Vadovas

Praktiné asmenybés pokyciy programa
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Evaldas Vytautas Tocionis
UAB ,Ameritus” direktorius
,Esu daug ramesnis,
uztikrintesnis, daug labiau
pasitikiu savimi, iS naujo
atradau gyvenimo dziaugsma.*

3

Indré Sagatauskaité
Vystymo projekty vadove
,Norisi tiek daug parasyti,
pasakyti... o trumpai as
pasikeiciau, tapau kitu Zmogu-
mi, o svarbiausia Zinau, ko
noriu, kg galiu ir kaip tai
pasiekti.“

23

Dainius Zidanavicius
Skyryby advokatas

»DaVinci 365° ARCHITECTUS
programa yra viena geriausiy
investicijy j save.”

Kestutis Liegus
UAB ,Biomedikos centras” Direktorius

JAtsirado daugiau atsakomy-
bés, esu atviresnis, labiau
planuojantis ir motyvuotas
daryti dalykus. Man kaip vad-
ovui labai svarbus sis pokytis.*

REZULTATAI KALBA PATYS UZ SAVE!

Biruté Vasilijaviené
Vadove
,Padeéjo atsakyti, iSsigrynin-
ti, kg as noriu pakeisti,
pasiekti, susitvarkyti asme-
ninius ir profesinius reikalus.”

Ana Vidugiriené
Personalo vadybininke

»~Programos teikiama nauda
bent jau man buvo didziule
deél keliy aspekty — daugiau

vidinés ramybés, daugiau

nuoseklumo tiek darbinéje

veikloje, tiek asmeniniame
gyvenime.“

Evelina Truksiniené
,CONFIDENCE Law Office" Teisininke

»DaVinci 365° ARCHITECTUS -
tai vienas geriausiy pasi-
rinkimy mano gyvenime iki
Sios dienos.”

Jovita Rastené
Kosmetologe

»~Man asmeniskai programa
dave tikrai daug vertingy
pamoky. Tokiy jrankiy, kurie
leidZia suvokti, kaip ne kalbé-
ti, o realiai daryti kazkg savo
gyvenime.”
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Rosita Stanceviciuté
HR projekty vadove
JAiskiai Zinau, kg noriu veikti ir
kg noriu pasiekti asmeniniame
gyvenime ir profesineje veikloje
per ateinancius 5 metus.”

Beta Jursaité
Maisto gamyba
»Man DaVinci 365° ARCHITEC-
TUS programa buvo kol kas
geriausias dalykas gyvenime*

24

Asta Gudiskiené
UAB ,BNM Finance“ Padalinio vadove
»Tikslus, kuriuos surasiau pro-
gramos pradzioje, man pavyko
jgyvendinti ir netgi daugiau. Tai
yra viena geriausiy mano
gyvenimo investicijy j SAVE.“

Benas Majauskas
UAB ,Skulas” vadovas

~Pradejau programa labai
aktyviai, noriai ir su dideliu
entuziazmu, pasiekiau savo

tikslus devyniasdesimt penkiais
procentais ne per metus, o per

puse mety.”

Vytautas Zilys
AB ,Nordea Bank" Stambiy verslo
klienty projekty vadovas

»,Savo sprendimq dalyvauti
DaVinci 365® ARCHITECTUS
programoje vertinu 10/10.“

Rokas Ramoska
Tiekimo grandies vadovas

~Pirmagkart per 35 metus
pasiekiau tokj aukstqg pasit-
ikéjimo savimi ir savo
Jjegomis lygj.”

SKAITYTI DAUGIAU

Lina Pranarauskiené
Finansy ir veiklos planavimo skyriaus vedeja

»,DaVinci 365 ARCHITECTUS -
tai pati geriausia mano ir
mano seimos investicija j save,
savo seimos gerove ir laimingo
gyvenimo pagrindq. “

Andrius Chrapovickis
MB ,Uraganas Atila“ direktorius

~DaVinci 365° ARCHITECTUS

buvo vienas geriausiy dalyky,
kurie su manimi buvo nutike.“
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Remigijus Ziogas
gOU verslo atstovas

,ESsu ramesnis, jauciu maZiau streso
gyvenime ir j viskq Zidriu natdraliau.”

Evelina Truksiniené
,Confidence Low Offise" teisininké

L~Praéjo nerimas, kuris nuolat mane lydejo,
nepasitikejimas savimi, atsirado ramybe,
uZtikrintumas, pasitikejimas.”

Rasa Andriuskeviciené
UAB ,Aukstaitijos implantologijos klinika“ vadove
,Siai dienai as padarau Zymiai daugiau ir
visame tame dar nemaZzai laiko atsiranda man
paciai, mano kokybiskam poilsiui ir seimai.”

Rasa Baltrusaitiene
VS| ,Nidos krantas* direktoré

~Ismokau planuoti savo laikq, paskirti tiek darbui, tiek
asmeniniam gyvenimui, tiek mano pomegiams.“
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PROGRAMOS KAINA

PokycCiy programos kaina priklauso nuo to, _—" Mokymai ir konsultacijos
pas kurj mokymuy Trener| dalyvausite. vyksta Vilniuje, Kaune ir Klaipedoje

Mokymuy programa kartu su sertifikuota
DaVinci 365® ARCHITECTUS programos
Trenere Asta Peciuliene

3595 EUR + PVYM
(huo 300 EUR + PVM / meén)

Mokymuy programa kartu su sertifikuota
DaVinci 365® ARCHITECTUS programos
Trenere Ineta Mokuniene

Mokymuy programa kartu su

DaVinci 365° ARCHITECTUS . ok 3595 EUR + PVM

programos Kurejt.J ir Treneriu _. (nuo 300 EUR + PVM / mén)
Tomu Kaulinsku

Mokymy programa kartu su sertifikuota
6000 EUR + PVM ‘ DaVinci 365® ARCHITECTUS programos

(Nuo 500 EUR + PVM / men) Trenere Giedre VysSniauskiene

3595 EUR + PVYM
(huo 300 EUR + PVM / meén)




Testiniy mokymuy centras — kokybisky pokycCiy ekspertai 27

Su DaVinci 365° ARCHITECTUS Jasy pokyciai nesibaigia,
norintiems bus galimybé atverti papildomas tobulegjimo
galimybes tolimesnése mokymuy programose ar ben-
druomeneése
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Norintiems bus galimybeé atverti papildomas tobuléjimo galimybes
tolimesnése mokymy programose ar bendruomeneése

e 9
o DaVinci 365° e DaVinci365° RESTARTAS

DaVinci 365° FORTIS FORTIS 3 dienas trunkanti

praktiné-patyriminée sesija,
skirta kokybiskai mety apzvalgai,
troskimuy atpazinimui, prioritety
nustatymui, ilgalaikés vizijos
perzidrai ir naujy metuy tiksly
bei plany kdrimui

4 dienas trunkanti intensyvi
praktiniy-patyriminiy mokymuy
sesija saviverteés ir pasitikéjimo

stiprinimui

[ DaVinci 365°
DaVinci 365° ARTIFEX ARTIFEX
ReikS8mingy pokycCiy programa tiems,
kurie tolimesnj vidinj darbg nori
perkelti j kita lygj ir iS gyvenimo
pasiimti dar daugiau

PATYRIMINIAI
MOKYMAI

DaVinci 365°
RESTARTAS

TESTINES

PROGRAMOS
DaVinci 365° KLUBAS

Auganti DaVinci 365° ARCHITECTUS
ar DaVinci 365® ARTIFEX pokyciy
programa baigusiy mokymuy dalyviy

PHRONESIS vadovy bendruomené

akademija® PRO

Pokyciy ambasadoriy : DaVinci 365°
e o BENDRUOMENES ™/ gAc

° Partnerystés programa

.. norintiems dalintis
PHRONESIS vadovy akademija® PRO ir jkvepti Zmones tapti

Unikali, sisteminga ir praktiné pokyciy tikrais savo kokybisko
programa vadovams Lietuvoje, gyvenimo Kurejais
orientuota j tai, kad vadovai Pokyciy
organizacijos tikslus sugebéty ambasadoriy

paversti rezultatais KLUBAS



TOMAS KAULINSKAS

DaVinci 365® ARCHITECTUS pokycCiy programos
Karéjas ir Treneris

Kokiems Zmonéms tinka?

Tomas, ilgalaikiy asmenybés
pokycCiy ekspertas ir asmeninio
efektyvumo bei efektyvaus
vadovavimo Treneris, labiausiai
gali padéti Siems zmonémes:

Verslo savininkams, siekiantiems
asmeninio efektyvumo ir veiklos
augimo.

Vadovams, norintiems didinti savo
efektyvuma ir jgudzius valdant
komandas.

Vadovams, jauciantiems perde-
gima ir norintiems tobulinti savo
vadovavimo jgudzius.

Savo srities profesionalams, sieki-
antiems atgauti prarasta ramybe ir
balansa tarp darbo ir asmeninio
gyvenimo.

Susiduriantiems su stipriais vidini-
ais konfliktais ir norintiems iSmokti
juos valdyti bei priimti sprendimus,

kurie pagerinty jy gyvenimo kokybe.

Susidurusiems su reikSmingais
gyvenimo poky¢ciais (pvz., skyrybos,
darbo netekimas, vaiky iSsikrausty-
mas, artimojo netektis) ir nori atrasti
nauja tiksla bei prasme gyvenime.
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Patirtis:

v 20 mety patirtis dalyvaujant verslo

jmoniy kdrime ir vystyme. Verslo
veiklos sritys: gamyba, IT, didmeniné
bei mazmeniné prekyba, konsultavi-
mo bei mokymo paslaugos.

20 mety vadovaujamo darbo patir-
tis, uZimant komercijos direktoriaus,
verslo jmoneés vadovo, nevyriausyb-
inés organizacijos vadovo pozicijas.

15 mety patirtis kuriant testines
pokyciy programas ir konsultuojant
asmeninio bei profesinio efektyvu-
mo klausimais.

Mokymy dalyviai Toma laiko tikru
savo srities profesionalu, reikliu,
atviru, konkrec¢iu, mokymuy Trene-
riu is didZiosios raidés.




INETA MORKUNIENE

Sertifikuota DaVinci 365° ARCHITECTUS
programos Trenere

Kokiems Zmonéms tinka?

Ineta, kaip asmeninio efektyvumo
Trenerég, labiausiai gali padéti
Siems zmonems:

Savo srities profesionalams, sieki-
antiems atgauti prarasta ramybe ir
balansa tarp darbo ir asmeninio
gyvenimo.

Susiduriantiems su vidiniais konf-
liktais ir norintiems iSmokti juos
valdyti bei priimti sprendimus, kurie
pagerinty jy gyvenimo kokybe.
Siekiantiems suprasti ir atrasti
save, pazinti savo vertybes, troski-
mus ir tikslus, pazinti savo stiprigsias
puses.

Norintiems pakeisti karjeros
kryptj, bet neturi aiSkaus plano, kaip
tai padaryti, ir nori gauti profesion-
aly patarima bei palaikyma.
Norintiems iSsispresti esancias
santykiy problemas.
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Patirtis:

v 5 mety patirtis dirbant su poky¢iy

programa DaVinci 365° ARCHITECTUS.

Pravedusi daugiau nei 100 seminary
tiek gyvai, tiek nuotoliniu badu.

Pravedusi daugiau nei 800 asme-
niniy konsultacijy.

Mokymuy dalyviai Ineta laiko riipes-
tinga, kantria, jZvalgia, tobuléjancia




ASTA PECIULIENE

Sertifikuota DaVinci 365° ARCHITECTUS
programos Treneré

Kokiems Zmonéms tinka?

Asta, kaip asmeninio efektyvumo
Treneré, labiausiai gali padéti
Siems zmonemes:

Savo srities profesionalams, sieki-
antiems atgauti prarasta ramybe ir
balansa tarp darbo ir asmeninio
gyvenimo.

Susiduriantiems su vidiniais konf-
liktais ir norintiems iSmokti juos
valdyti bei priimti sprendimus, kurie
pagerinty jy gyvenimo kokybe.
Siekiantiems suprasti ir atrasti
save, pazinti savo vertybes, troski-
mus ir tikslus, pazinti savo stiprigsias
puses.

Norintiems pakeisti karjeros
kryptj, bet neturi aiskaus plano, kaip
tai padaryti, ir nori gauti profesion-
aly patarima bei palaikyma.
Norintiems iSsispresti esancias
santykiy problemas.

3]

Patirtis:
5 mety patirtis dirbant su poky¢iy
programa DaVinci 365® ARCHITECTUS.

5 mety patirtis vedant vidinius, profesi-
nio tobulgjimo mokymus jrnonems.

5 mety patirtis NVO ir valstybés sociali-
niuose projektuose.

4 metai tiesioginio, konsultacinio darbo
su socialinés rizikos grupés Seimomis.

Pravedusi daugiau nei 100 seminary tiek
gyvai, tiek nuotoliniu budu.

Pravedusi daugiau nei 800 asmeniniy
konsultacijy.

Mokymuy dalyviai Asta laiko atvira,
kantria, palaikancia, rapestinga.




Testiniy mokymuy centras — kokybisky pokycCiy ekspertai

GIEDRE VYSNIAUSKIENE

Sertifikuota DaVinci 365® ARCHITECTUS
programos Trenere

Kokiems Zmonéms tinka?

Giedre, kaip asmeninio efektyvumo
Treneré, labiausiai gali padéti
Siems zmonemes:

Savo srities profesionalams, sieki-
antiems atgauti prarastg ramybe ir
balansa tarp darbo ir asmeninio
gyvenimo.

Susiduriantiems su vidiniais konf-
liktais ir norintiems iSmokti juos
valdyti bei priimti sprendimus, kurie
pagerinty jy gyvenimo kokybe.
Siekiantiems suprasti ir atrasti
save, pazinti savo vertybes, troski-
mus ir tikslus, pazinti savo stiprigsias
puses.

Norintiems pakeisti karjeros
kryptj, bet neturi aiskaus plano, kaip
tai padaryti, ir nori gauti profesion-
aly patarima bei palaikyma.
Norintiems iSsispresti esancias
santykiy problemas.

v
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Patirtis:

15 mety praktiné vadovavimo patirtis
mazmeninés prekybos sektoriuje.

20 mety patirtis darby organizavime,
komandos formavime, procesy optimi-
zavime.

2 mety vadovaujamo darbo patirtis
NVO sektoriuje, uzimant adminis-
tracijos vadoves pareigas, vystant
finansavimo projektus ir konsultuojant
Seimas, renkantis kompleksines
paslaugas raidos ir mokymosi sutrik-
imuy turintiems vaikams.

2 mety praktiné LEAN sistemos
taikymo jmonégje patirtis.
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PRADEK SAVO POKYCIUS
DABAR!

PRADETI POKYCIUS



Kontaktai

Administracija:

Q +3706 679 12626
info@testiniaimokymai.lt
testiniaimokymai.lt
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