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Trainings-Tipps, Regeln, Sparring

anschl. Kimpfen auf Punkte %

Karate
Schutzkleidung: ‘ BODENSEE
Faust-, FuB-, Schienbein-, Tief-, Brust-
und Zahnschutz Sportpark 5

Unter 12 Jahren nur mit Kopf- und Brust- 88045 Friedrichshafen
schutz (Im Dojo vorhanden) www.karate-team.de



= g g KamptkunstKo

- 2 I
Z -
b
: | .I-‘. ll'-;;-'

SHOP NOW

m] % [m]
[=]

Trainings-Tipps, Regeln,
Sparring im Boxring
Schutzkleidung:

Faust-, FuB-, Schienbein-, Tief-,
Brust- und Zahnschutz
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Ka rate‘f/

‘ BODENSEE

Leitung:
Niko Moosherr

Sportpark 5
88045 Friedrichshafen
www.karate-team.de



