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Welkom bij Centrum Jasmijn!

Centrum Jasmijn is gewijd aan het begeleiden en ondersteunen
van mensen op hun reis naar een dieper begrip van zichzelf en de
wereld om hen heen.

Bij Centrum Jasmijn geloven we in de kracht van spiritualiteit als
een bron van rust, heling en persoonlijke transformatie. Onze
online cursussen zijn zorgvuldig samengesteld om je te begeleiden
naar een leven in balans, waarbij moderne inzichten en
eeuwenoude wijsheid hand in hand gaan.

De online cursussen en online gidsen bieden een veilige en
ondersteunende omgeving waar jij jouw eigen spirituele reis kunt
verkennen. Of je nu op zoek bent naar innerlijke rust, meer
zelfbewustzijn of een diepere verbinding met je intuitie, Centrum
Jasmijn heeft voor ieder wat wils.

Neem vandaag nog de eerste stap naar een leven waarin je
dichter bij jezelf staat. Bekijk in deze brochure het huidige
aanbod, of ga direct naar www.centrumjasmijn.nl

Warme groet,

Ursula Dannijs



https://centrumjasmijn.nl/

Groei spiritueel met ons aanbod

Mini cursussen
Chakra's €14,95

Chakra's zijn als een bron van energie. Weet
jij hoe ze werken? Hoe jij je eigen energie in
kunt zetten om jezelf beter te voelen en te
activeren? Met deze online mini cursus
ontdek je het meteen!

£2p 6lessen O bepaal je eigen tempo
ot

Edelstenen €14,95

Klaar voor meer diepgang, oefeningen en
kennis? Ga dan voor onze mini cursus: 5
uitgebreide lessen die je niet alleen leren over
de edelstenen en hun kracht, maar je juist
laten zien hoe jij die kracht in kunt zetten.

% 5 lessen (Q bepaal je eigen tempo

meer info

Engelen €14,95

Werken met engelen is prachtig om te doen!
De energie die je ontvangt van Rafaél als
helende engel. De bescherming die je vraagt
aan Michaél. Het vuur wat je passie activeert
van Uriél. Ervaar dieper de kracht van de
engelen en leer om met ze te communiceren.

@ 6 lessen (C% bepaal je eigen tempo

meer _info

www.centrumjasmijn.nl

Online opleidingen
Chakra's €197

Chakra's zijn belangrijke energie punten op het
lichaam. Deze ontvangen energie via diverse
bronnen en geven deze weer door aan onze
organen. Alles wat je doet, voelt en beleeft heeft
invlioed op deze chakra's. Tijdens de online
thuisstudie openen we een wereld van energie
en een krachtige bewustwording van je eigen
mogelijkheden.

£2 32lessen (i certificaat

Betalen in termijnen van €27,50
mogelijk

meer info

Engelen €197

Er zijn ontzettend veel engelen en deze zorgen

allemaal op hun eigen manier voor de mensheid.

Maar welke engel past nu waar bij? Wat zijn
Aquarius en Lemurié engelen en wat heeft dat
voor invloed op jou? Werken met engelen geeft
een krachtige energie aan de aarde, aan de
mensen en aan jouw hart. Voor elke fase in je
leven is er een engel die jou daarbij kan helpen.
In deze online thuisstudie komen ze allemaal
aan bod.

@32 lessen certificaat

@ Betalen in termijnen van €27,50 mogelijk

meer _info

Edelstenen €197

Edelstenen zijn magische stukjes aarde, die je elke
keer weer in verwondering brengen. Deze stenen
hebben ontzettend veel mogelijkheden, maar je
weet vaak niet wat je er mee kunt doen.

Maar wat nu als je écht alles over stenen te weten
zou komen? En zelfs mensen kunt adviseren?

Op een eenvoudige manier, stap voor stap?

Dat je niet alleen ontdekt dat je edelstenen kunt
dragen, maar ook leert deze in te zetten op allerlei
mogelijke manieren!

@ 32lessen _ix certificaat
<9
@ Betalen in termijnen van 27,50 mogelijk

meer_info
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Mind'l:u'ness Werken met mindfulness
cursussen €47

Deze online mindfulness cursus leert je de
principes van mindfulness en biedt je
praktische oefeningen om deze in je dagelijks
leven te integreren. Je leert onder andere:

Alles over mindfulness

Ben je op zoek naar een manier om meer rust
en ontspanning in je leven te brengen? Wil je
leren om met stress en negatieve gedachten
om te gaan? Dan is zijn deze cursussen iets
voor jou!

In onze drukke en hectische wereld is het
moeilijk om te ontspannen en te genieten van
het moment. We zijn vaak afgeleid door onze
gedachten, onze telefoons en de wereld om
ons heen. Dit kan leiden tot stress, angst en
andere psychische problemen.

Mindfulness is een eeuwenoude oefening die
je helpt om je bewust te worden van het
moment en je gedachten en gevoelens te
accepteren zoals ze zijn.

Door mindfulness te beoefenen, kun je leren
om meer rust en ontspanning te vinden, met
stress om te gaan en een gelukkiger en
gezonder leven te leiden.

Yokkok

Ik ben zo blij dat ik de kans heb gehad om deel te
nemen aan de online mindfulness cursus! Wat me
meteen opviel, was de toegankelijkheid van de
cursus. De modules waren goed gestructureerd en
gemakkelijk te volgen, zelfs voor iemand zoals ik,
die voorheen weinig ervaring had met mindfulness.

De instructeur nam de tijd om elk concept
zorgvuldig uit te leggen en voorzag in tal van
praktische oefeningen die me echt hebben
geholpen om mindfulness in mijn dagelijkse routine
te integreren. - Joyce

« Hoe je je aandacht kunt richten op het
moment, zodat je rustiger wordt in je
denken.

o Hoe je je gedachten en gevoelens kunt
accepteren, waardoor je een tevreden
gevoel ervaart.

e Hoe je met stress en negatieve gedachten
kunt omgaan. Dit geeft gevoel van
controle. Hoe je meer rust en
ontspanning kunt vinden en zo een écht
zen gevoel ervaart.

Na het volgen van deze cursus ben je in staat
om:

Rust en ontspanning te vinden in je leven
o Met stress en negatieve gedachten om te
gaan

Een gelukkiger en gezonder leven te
leiden!

o Intense zintuigen te ervaren

£27 10lessen i volgop je eigen tempo

aanmelden

30 dagen mindfulness
€12,50

Minder prikkels, betere focus, flexibeler
denken EN een gelukkiger leven!

Dat brengt mindfulness! In deze online gids
ga je 30 dagen aan de slag om je brein te
trainen. Daag jezelf uit met deze gids en
ontdek de kracht van mindfulness

@ Online gids

aanmelden

80 dagen mindfulness
€27,77

Elke dag bezig zijn met mindfulness hoeft niet
lang te duren om serieuze resultaten te
boeken. Het draait om het toe passen en
herhalen. Met deze gids ga je steeds meer
implementeren en bouwen!!

@ Online gids

aanmelden


https://centrumjasmijn.plugandpay.nl/checkout/mini-cursus-mindfulness
https://centrumjasmijn.plugandpay.nl/checkout/mindfulness-gids
https://centrumjasmijn.plugandpay.nl/checkout/online-cursus-werken-met-mindfulness

Praktische
spiritualiteit

Tarot €17

De online thuisstudie werken met de tarot
was nog nooit zo uitgebreid! In maar liefst 20
lessen leer je over de kaarten, hoe deze te
interpreteren en de achtergrond van de
kaarten. De Grote Arcana én de Kleine
Arcana worden straks voor jou een makkie
om mee te werken.

De online cursus werkt met de crowley tarot
kaarten. Deze is voor de beginner makkelijker
te begrijpen en te onthouden.

Voor de gevorderde kaartenlegger geeft dit
deck meer diepgang, door middel van de
astrologische betekenissen. We gaan dat
allemaal bespreken, behandelen en doen!

Uiteraard is er een persoonlijke begeleiding
zoals je van ons gewend bent en kun je altijd
je vragen mailen naar Ursula.

£27 20lessen i volgop je eigen tempo

aanmelden
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" Mijn spirituele groei is ineens omhog geschoten!
Ursula laat je zien hoe je vertrouwd op jezelf en je
intuitie. Ik wilde meer leren over pendelen, maar
heb juist meer geleerd over mezelf!

- Boukje

Pendelen €N/

Pendelen is een eeuwenoude manier om
antwoorden te krijgen op vragen, maar hoe
ga je daarmee aan de slag?

Wat kan zo'n pendel nu eigenlijk allemaal en
welke pendel is het beste voor je?

Wat levert een pendel voor antwoorden op?
Hoe kan ik de juiste inzichten krijgen?

Denk jij dat pendelen niet voor jou is
weggelegd of dat pendelen niets voor jou is?
MIS!

Pendelen kan iedereen!

Met de juiste tools en tips, ben jij in no time
een volleerde pendelaar!

Zodat jij eenvoudig en makkelijk een pendel

hanteert en hierdoor alle inzichten krijgt die
jil nodig hebt in het dagelijkse leven.

Jij hanteert de pendel als een antennen met
het universum en ontwikkelt een ijzer sterke
verbinding met energie om je heen.

Met deze online cursus krijg jij vertrouwen in
jezelf, vertrouwen in het gebruik van de
pendel en vooral beheers je de energie om
antwoorden te krijgen die jij zo graag zou
willen.
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Wat ontdek je met
pendelen?

Het gebruiken van een pendel
Wanneer je een pendel in kunt zetten
De juiste vragen stellen

Pendel kaarten raadplegen

Intuitief leren werken met de pendel
Pendelen van energie en chakra's.

De juiste mindset creéeren

volg op je eigen tempo

aanmelden
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Manifesteren €17

Wat je niet manifesteert, blijft slechts een
droom! Leer de juiste energie naar je toe te
trekken, zodat jij het leven kunt manifesteren
wat bij jou past!!

Na deze online cursus:

« Biedt jij het hoofd aan de energie
valkuilen

o Versterk jij je energie met gemak

« stajij positief in het leven, zodat jij kunt
sprankelen en aan kunt trekken wat jij
wil!

o Ken jij de wet van aantrekkingskracht

e Pas jij met gemak de manifestatie
driehoek toe

e Gajij met jouw formule aan het werk,
waardoor jij het leven en de financién
aantrekt die jij wil!

« Manifesteer jij alles wat je will

ARRRY

Creéer vandaag nog je droom leven,
gezondheid en vitaliteit wat jij verdient!

Het resultaat: jij bent je bewuster van jouw
manifestatie kracht en maak je je dromen

eindelijk waar!

BONUS: Video's workshops en de wet van
aantrekkingskracht toolkit!

% 5 lessen volg op je eigen tempo

aanmelden

"Nu ik weet waar ik op stuk loop met mijn manifestatie,
komt alles mijn kant op! Inmiddels heb ik mijn droom

baan gevonden. Het kwam zomaar binnen na mijn
manifstatie. Super leuk om dit te doen, alles komt op

mijn pad"

- Sandra

Wij doen mee met de
Meedoenregeling!

Bij Centrum Jasmijn vinden we het belangrijk
om bij te dragen aan een inclusieve en

ondersteunende omgeving, voor iedereen die
op zoek is naar welzijn en balans in het leven.

We zetten ons in om ervoor te zorgen dat
welzijnsdiensten toegankelijk zijn voor
iedereen, ongeacht het budget. Daarom doen
wij mee met de Meedoenregeling!

Deze regeling is bedoeld om mensen met een
beperkt inkomen de mogelijkheid te bieden
deel te nemen aan activiteiten die bijdragen
aan hun persoonlijke groei en welzijn. Door de
Meedoenregeling te ondersteunen, opent
Centrum Jasmijn haar deuren voor een
breder publiek en moedigt het mensen met
verschillende financiéle mogelijkheden om
een online cursus te volgen.

vragen?

neem hier contact op
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Online gidsen

VAKANTIE
MUSTHAVE!

Edelstenen EHBO €12,50

Edelstenen zijn klompjes energie waar je zoveel
mee kunt doen, 66k op vakantie! Daarom heb ik
een gids voor je samengesteld, boordevol
edelstenen die je in kunt zetten om zo snel
mogelijk af te zijn van kwaaltjes en optimaal te
kunnen genieten van jouw welverdiende
vakantie!

downloaden

Aura gids €12,50

Ik neem je mee in de wereld van energie en ga je
oefenen om aura's waar te nemen en te
ontdekken. Je gaat ontdekken wat de aura

nu eigenlijk is en je eigen pa

aura voelen en te bekijken.
Ook ga zelf aan de slag
met aura's lezen en
ontdek je wat aura
kleuren zeggen en leer
je je eigen aura én die
van anderen

lezen.

downloaden

ids
AS Zieny
GRYpEN

AUR
EN By

Meditatie gids €12,50

Deze gids vertelt je wat je moet weten over
meditatie. Of je nu net begint of een weg zoekt in
het doolhof van meditaties. Ik leg je uit waarom
meditatie jou naar een gezond en happy leven kan
brengen, zonder al te veel moeite.

downloaden

Intuitieve ontwikkeling €12,50

In de online gids intuitieve ontwikkeling, neem ik je
mee op reis in je intuitie. Je ontdekt hoe je intuitie is
opgebouwd en hoe jij daar mee kunt werken.

Je ontdekt welke verbanden gelegd worden en hoe
jij deze kunt gebruiken.

downloaden

gids

JSEREN OM

£ DOLL ENEN
DR OMY“?" TE
BEREIKEN

VISUAL

21 chakra tools om jouw balans
terug te vinden €12,50

Bewust worden van je chakra’s, en de dingen die
jouw chakra’s uit balans brengen, is de eerste stap
om weer grip en controle te krijgen over je energie.
In deze online gids laat ik je kennismaken met de
chakra’s en laat ik je zien hoe jij in het dagelijkse
leven, met kleine stapjes en bewustwording de
balans weer kunt vinden.

downloaden

Visualiseren €12,50

In deze online gids neem ik je mee naar de basis van
alle oefeningen en spirituele ontwikkelingen:
visualisatie. Want met visualisatie gaat meditatie
beter, oefeningen beter, maar ook het afstemmen
op de kosmos en contact met de spirituele wereld.
Zo heeft alles een pluspunt als je kunt visualiseren.
Mediteren, intuitieve ontwikkeling, manifesteren,
het begint allemaal met een visualisatie.

downloaden
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Op de agenda

Kundalini Reiki
activaties

€27,50
Start 2024 met een krachtige start door je
kundalini te activeren!

Tijdens de activatie gaan we onze
krachtstroom uitrollen en alle chakra's en
enregiestromen activeren.

De activatie bestaat uit twee delen op 20 en
27 december

meer info

Alleen in december: jouw
persoonlijke chakra scan
met 50% korting!

Ga gericht aan de slag met je chakra's door
middel van deze chakrascan!

Energie verlies? Het gevoel dat je energie
tekort komt? Of dat energie wegloopt?

Met de chakra scan ontdek jij waar jou
lekkage zit!

Je ontvangt een compleet dossier, met uitleg
en tips én een e-boek met nog meer
aanvullende informatie, zodat jij krachtig
2024 kunt starten!

meer _info

Exclusieve content met
de spiritual lifestyle mail!

€0

Ontvang elke zaterdag de Spiritual lifestyle
Mail, boordevol spirituele updates, nieuwtjes
en artikelen. Meld je gratis aan!

aanmelden

AR

Ik heb onlangs de kans gehad om deel te
nemen aan een Inspirerende Kundalini Reiki
workshop en ik kan eerlijk zeggen dat het een

van de meest verrijkende en transformerende
ervaringen was die ik ooit heb gehad. De
workshop werd geleid door een uiterst
bekwame en gepassioneerde instructeur die
een sfeer van rust en openheid creéerde vanaf
het moment dat we begonnen. Dank Ursula.

Anoniem
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