HALSOTRIM

BJAREHALVON

SCHEMA

-hostterminen 2024 -

‘ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
\((OG?‘ RYGGYMPA
" gzzrjo 30 kl. 9.00-10.00
19/8-9/12 23/8-13/12
GRAVID-
RYGGYMPA|  yOGA YOGA (YOG(’:)
K.1.00-12.00 | .1730-1900 | (9™ e
19/8-9/12 3/9-22/10 kl.10.30-12.00 kl. 11.00-12.30
21/8-11/12 23/8-13/12
YOGA YOGA
(grund) (rygg)
kl.13.30-15.00 | kl. 19.30-21.00
19/8-9/12 20/8-10/12
HOSTTERMINEN 2024: NY & NYFIKEN?
19/8 -13/12 Koép introkortet for 400 kr;
(uppenhaill 28/10 - 1/11) 2 valfria pass inom 2 veckor.
For priser och mer info se: ONLINE-TRANING?
www.halsotrim.se Las mer p& www.halsotrim.se

Med reservation fér dndringar.

Halsotrim

Kristin N66jd, leg. sjukgymnast, MediYogaterapeut

Angelholmsvagen 263, Bdstad
info@halsotrim.se, 0708- 20 31 21, www.halsotrim.se




