HALSOTRIM

BJAREHALVON

SCHEMA

-vArterminen 2024 -

‘ MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG  FREDAG

YOGA
("I am RYGGYMPA
basic”) kl. 9.00-10.00
kl. 9.00-10.30 19/1-24/5
15/1-20/5
GRAVID- o
RYGGYMPA YOGA ("Friskare Yoo
W 1.00-12.00 | KI-17.30-19.00 ) (grund)
1100712, rygg”) _
a) 16/1-27/2 kl. 11.00-12.30
15/1-20/5 kl.10.30-12.00
b) 2/4-14/5 T7-22/E 19/1-24/5
YOGA (,,lYOGA .
) | G
KI. 13.30-15.00 9
8/i=20f5 | < 19:30-21.00
16/1-21/5
VARTERMINEN 2024: NY & NYFIKEN?
15/1-24/5 K&p introkortet for 400 kr;
(uppehaill 19-23/2, 25/3-1/4,30/4,1/5, 9-10/5) 2 valfria pass inom 2 veckor.
For priser och mer info se: ONLINE-TRANING?
www.halsotrim.se L&s mer pd www.halsotrim.se

Med reservation fér dndringar.

Halsotrim
Kristin N66jd, leg. sjukgymnast, MediYogaterapeut
Angelholmsvagen 263, Bdstad

info@halsotrim.se, 0708- 20 31 21, www.halsotrim.se




