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Menschen sind mir das Wichtigste im Leben. Ich liebe Menschen. Es ist wunderbar zu
beobachten, wie es moglich ist, sich zu erinnern (verinnerlichen) wie Mensch Mensch
sein kann anstatt dressierte funktionierende, gefuhlsangstliche Wesen. Wenn
Konditionierungen abgelegt werden, ist das Menschsein freudvoll, erfullend. Dies
bedeutet nicht, dass Mensch dann keinen "Herausforderungen" begegnet. Vielmehr
ist es moglich in der Balance ausgeglichen Lebenssituation zu bestehen, was dann
auch zu gesteigertem Selbstwertgefthl fuhrt, was dann zu Unabhangigkeit von
Meinungen anderer wachsen kann.

Seit 1996 befinde ich mich auf dem bewussten Weg der Selbstentwicklung. Gerne
werde ich als Wissensstaubsauger bezeichnet. In 2008 grindete ich daraufhin in den
USA SelfRecoding®. Dies ist der Markenname, unter dem meine Rezeptur aus
schnell und gleichzeitig langanhaltend wirkenden Methoden aus der Therapie,
Psychologie, Hirnforschung, Klopftherapie u.v.m. besteht. Dazu gehoért auch das
Gesetz der Resonanz. Aus diesem Interesse heraus entstand 2022 die App INVERSE.

Das Leben verstehen ist méglich, so denke ich bescheiden, wenn man zuerst sich
selbst versteht. Wenn Menschen entdecken, warum sie tun was sie tun, wenn sie es
tun, obwohl sie sich gar nicht bewusst sind wahrend sie tun was sie tun, dann erst ist
es moglich, so denke ich bescheiden, andere zu verstehen. Wenn Verstandnis
wachst, kann Vertrauen entstehen. Ohne Vertrauen haben wir NICHTS!

Es gibt logische, verstandliche und leicht anwendbare Weisen, wie sich einfach
herauskristallisieren lasst, wem es gesund ist zu vertrauen. Dies beginnt in jedem
selbst. Denn: wenn ich mir nicht vertraue, wie kann ich dann jemals jemand anderem
vertrauen?

Ich freue mich, dich liebe Sylvscha, und deine Mitmenschen zu treffen und zu
unterstitzen, so gut ich kann. Sicherlich habe ich nicht alle Antworten, doch die
Antworten, die ich habe, teile ich gerne mit dir und Menschen, die interessiert sind.
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Az INVERSE elve

Az energia soha nem veész el. Az energia
atalakithato és/vagy egy irdnyba terelhetd. Igy
az energiak egy ideig aktivak maradhatnak
életinkben, akar generacidkon keresztll is.
Néha az energia rajtunk keresztul fejezédik ki,
bar nem a miénk.

Az az egyszerd elv, hogy megforditjuk az
energiat, és megtisztitott formaban vissza-
juttatjiuk az eredetébe, a forrashoz, nagy
megkonnyebbulést hozhat életink és jolétunk
minden teruletén.



Példa:

Valaki felelmet érez. Ez a félelem lehet passziv
benyomas (olyan, ami nyomot hagyott
bennunk), mason keresztul megtapasztalva,
azaz valaki megijeszt.

A félelem aktivan is atélhetd, azaz atélunk
valami ijesztoOt, peldaul balesetet.

Egy masik lehetéség, hogy a félelem
transzdukcion keresztul tapasztalhatd meg,
vagyis oroklodik.

A felelem igy vagy ugy megnyilvanul, mi pedig
érezzuk.

Az INVERSE a félelem energiajat forditva
hasznalja fel, majd megtisztitott formaban
kuldjuk vissza az eredetébe.



Hogyan kell eljarni:

Vegyel eszre magadban vagy magadon kivul egy
kellemetlen érzest vagy érzékelést, emléket stb.
Nevén kell neveznunk. Elengedhetetlen, hogy
helyesen nevezd el, azaz fejezd ki, mit jelent
szamodra, milyen érzés szamodra, hogyan
nevezed.

Amikor félelmet érzel, mint a fent emlitett
példaban, ezt a szot hasznald az INVERSE
alkalmazasban, vagy a webes verzidban a
www.daisypapp.com weboldal felsé mentben.
Egyszerden ird be a szét, és az alkalmazas vagy
a webes verzio dekddolja a sz0t, és kiszamitja az
inverziét is, amellyel dolgozni fogsz.
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1. lépés

Miutan latod az alkalmazas vagy webes verzid
altal kiszamitott szamot, ird fel ezt a szamot egy
papirra.

A fent emlitett példa segitségével ird be a
félelem sz6t. Az INVERSE alkalmazas vagy
webes verzido kiszamitja a félelem sz6 egyes
betdinek dekodolt ertekeinek forditott szamat.
Az eredmény a kovetkez6 szam:
0,017241379310344827

Most ird fel a kovetkezGket egy papirra:
0,017241379310344827 Hz

Lényeges, hogy a Hz-et a Hertz helyett az
Inverse utan tegyuk.



2. lépés

Vagd ki a szammal ellatott papirlapot. A legjobb,
ha olyan papirt hasznalsz, amelyen nincsenek
vonalak vagy egyéb mintak. Az Ures papir a
legjobb.

Most vedd a papirt a szammal, ebben a
példaban:

0,017241379310344827 Hz

Nézd meg, és helyezd kozvetlenul a borddre
ugy, hogy a szam a szived felé nézzen.
Kimondhatod a sz6t hangosan, vagy
gondolatban.

Aztan érezz es erzékelj. Milyen képek, emlékek,
gondolatok, érzesek, érzetek, szinek,
szimbdélumok, szavak, hangok jutnak eszedbe,
és/vagy testedbe?



3. lépes

Barmi is jelenik meg, vagy lesz jelen a
tudatodban, Udvozold.

Osszpontosits arra, amit érzel, érzékelsz, latsz,
hallasz, stb. Ezutan mondd ki hangosan vagy
fejben a kovetkezOket:

Visszakildom.........ccceeeeeeeeeeeenaaan... (ird be a
szavadat), (vagyis ezt a félelmet, ezt a fajdalmat,
0z eroszakot, ezt a ....) .eceeeeeeeeeeeeenn. keresztul (az

0koz0 ember neve) megtisztitott formaban, vissza
az eredethez, a forrashoz, mert onnan jéon, és oda
tér vissza.

Példa:
Hazugsag, én visszakildelek Erikan keresztiil
megtisztitott formaban, Vissza az

eredetbe/eredethez, a forrashoz, mert onnan jétt,
és oda tér vissza.



4. lépés
Ismételd meg a 3. lépést, amig meg nem érzel
bels6 bekét.

Ha egyszer megérzed a bels6 bekeét, akkor tedd
0ssze ezt a harom ujjad. Mindkét kéz ujjait

hasznalhatod. iﬁ i

Most kezdj el két kézzel az allad alatt Utdgetni; a
piros ponton, ahogy az alabbi képen lathaté.




5. lépeés

Mik6zben folyamatosan kopogtatsz a piros
ponttal jelolt helyre, mondd hangosan vagy
fejben a kovetkezOket:

Csatlakozom a bennem lévo (Isteni) forrdshoz.
Ebbbl meritem az er6met és az energiamat, és ezt
a magam javara, a csalddom javara, mindazok
javara, akik velem vannak, és ezért mindenki
javara hasznalom.

Ezt a tudast most lehorgonyzom minden atomban,
minden  szubatomi  strukturaban,  minden
molekulaban, minden sejtben, minden szévetben,
minden szervben, a mikrokozmoszban és
makrokozmoszban, minden téren, minden idon,
minden vilagon és minden inkarndcion keresztll,
itt és most.



6. lépes

Most fogd meg valamelyik csuklodat, és lassan
vegyél egy mély lelegzetet.

Miutan kilélegezted, gondolj egy békés emlékre.
Ezt is mondhatod, hangosan vagy gondolatban,
hogy béke.

Az INVERSE modszert annyiszor hasznalhatod,
ahanyszor jonak és megfelel6nek érzed.

Ha szeretnéd megtanulni az INVERSE
pontosabb és fejlettebb hasznalatat a
kiegyensulyozottabb és harmonikusabb élet
érdekében, jelentkezz az INVERSE tanfolyamra,
vagy elo workshopra a www.daisypapp.com
webhelyen.


http://www.daisypapp.com/

Kdszonetnyilvanitas

Tiszta szivembdl, kedves barati embertarsam, kdszonom érdekl6édésedet és
nyitottsagodat az INVERSE megtapasztalasara, mely az én ajandékom az
emberiségnek. Egyutt jobb hellyé tesszik ezt a helyet, szeretett szul6féldlinket, a
Féldet. Mindannyiunkért, beleértve a jov6 generacidit is.

Az energia nem veszhet el, de irdnyithatd és/vagy atalakithatd. Atalakithatod a
benned és igy koruldtted 1évd energiat. Amikor ezt teszed, a régi mintak nem
fejezik ki magukat rajtad keresztul. Alazatosan gondolkodom, és tapasztalom is,
hogy az INVERSE hasznalataval jotékony valtozasok lehetségesek az életemben és a
kornyezetemben. Ha az energetikai akadalyok, traumak, fajdalmak, emlékek stb.
atalakulnak, a természetes hatas és kovetkezmény a béke. Béke kivul és belul. Ha
béke van benned, békét viszel magaddal, barhova is mész. Inspiralsz és valtozast
generalsz életedben és kdrnyezetedben.

Nagyon varom, hogy taldlkozzunk valamelyik tanfolyamon vagy él8 workshopon.
személyesen vagy online. Addig is meghivast kapsz, hogy csatlakozz hallgatéinkhoz
70 orszagban, és hallgasd a Kopasz és szOke Mindset Evolution Podcastot. Ha
workshopot szeretnél szervezni kozonségednek és/vagy vasarléidnak, klienseidnek,
munkatarsaidnak, vedd fel a kapcsolatot velem.

Sok szeretetet kivanok.

A szeretet a valasz, fuggetlenul a kérdéstol.

Tisztelettel,
Daisy
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