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Vrije, geïnformeerde keuze

Sinds 1991 zet Natuurlijk Immuun zich in voor
vrije en weloverwogen keuzes omtrent
vaccinatie. Wij willen ouders en iedereen die
bewust wil kiezen de juiste instrumenten
aanreiken om per ziekte en per vaccin zelf
een beslissing te nemen. Daarom bieden wij:

Heldere schriftelijke informatie. Uit de
overvloed aan boeken, tijdschriften,
websites en medische congressen
bundelen wij de essentie op een
begrijpelijke manier. Je vindt die
informatie via onze website, brochures,
tijdschriften en sociale media (zie
binnenin).
Lezingen – online én live. Met ruimte voor
vragen en dialoog.
Persoonlijke ondersteuning: antwoorden
op individuele vragen via e-mail of
telefoon.

Help ons helpen
Natuurlijk Immuun draait volledig op
vrijwilligers. Draag je onze missie een warm
hart toe? Dan kun je

onze artikelen en nieuwsbrieven delen. Zo
help je ons om correcte en eerlijke
informatie verder te verspreiden.
een gift doen (zie website)
een abonnement nemen op ons
kwartaalblad
vrijwilliger worden: helpende handen voor
opzoekwerk of communicatie zijn altijd
welkom.

Samen geraken we veel verder

Eerlijke informatie is de basis voor
een vrije en geïnformeerde keuze.

https://www.facebook.com/preventie.vaccinatieschade
https://t.me/+IFx_tlnpl69hZDhk
https://mewe.com/join-front/preventievaccinatieschadevzw
mailto:info@natuurlijkimmuun.be


Voor- en nadelen

Wie vragen stelt bij vaccins, krijgt al snel het
label “antivaxxer” opgeplakt. 

Ons uitgangspunt is eenvoudig: wij steunen
elk vaccin dat nuttig, doeltreffend én veilig is.
Maar hoe weet je of een vaccin voor jou of je
kind aan die voorwaarden voldoet? 

Dat vraagt een zorgvuldige afweging van de
voor- en nadelen, een risico-batenanalyse.
Wij helpen je om die keuze geïnformeerd te
maken.

Via onze verschillende kanalen verzamelen
en delen wij objectieve informatie over:
• de risico’s van verschillende ziekten
• de positieve en negatieve effecten van
vaccins
• manieren om gezond te blijven – ook als je
niet voor vaccinatie kiest
• de achtergrond van het gezondheids- en
vaccinatiebeleid in België en daarbuiten

Want correcte informatie is de
basis van een bewuste keuze.

Onze publicaties & lezingen

Al onze elektronische publicaties zijn gratis. 
Enkel onze papieren uitgaven zijn betalend.

Wat kan je bij ons vinden?
• ‘Kontrast’ – wekelijks een nieuw blogartikel
Lees het gratis via onze website.
• ‘e-Prikje’ – maandelijks een digitaal tijdschrift
Abonneer je gratis via onze website. 
• ‘Wikje Prikje’ – driemaandelijks een papieren
tijdschrift, abonneer je via onze website. 

Poliovaccinatie: vragen,
cijfers en keuzes
Veel vragen van onze lezers gaan over de
inenting tegen polio. In België is dit nog
steeds verplicht. Dat brengt heel wat
ouders in gewetensnood. Daarom brachten
we in januari 2024 een uitgebreide
brochure uit over polio.

• Infobundel ‘Ziekten & Vaccins’
Beschikbaar op aanvraag en zolang de voorraad
strekt.
• ‘Prikkranten’ en ‘Factsheets’
Uitgebracht tijdens de coronaperiode.
• Lezingen over vaccinatie
De agenda van onze online lezingen vind je op
onze website onder ‘Evenementen’. Op aanvraag
geven we ook lezingen op locatie. 

Wat mag je verwachten?
• cijfers uit officiële bronnen
• inzichten van wetenschappers en
publicaties met een andere kijk op het
polioverhaal
• een heldere toelichting bij de context en
achtergrond
• praktische aanbevelingen: hoe polio voor-
komen? Wat met de wettelijke verplichting?

De brochure is te bestellen of gratis te
downloaden via
https://natuurlijkimmuun.be/poliobrochure

https://vaccinatieschade.be/wikjeprikje
https://content.app-sources.com/s/48640851859174914/uploads/Documenten/Poliodossier_2024-5138928.pdf
https://natuurlijkimmuun.be/poliobrochure

