
Nutrition Facts / Valeur nutritive
Per 1 donut (13 g)  / Pour 1 beigne (13 g)

Calories

218

% Daily value
% Valeur quotidienne

Fat / Lipides 17g 23%
Saturated / saturés 5 g 25%
Trans / trans 0.2 g 

Cholesterol / Cholestérol 25mg

Sodium 120 mg 5%

Potassium 50mg 1%

Calcium 20mg 2%

Iron / Fer 0.4mg 2%

Carbohydrate / Glucides 14g 5%

Sugars / Sucres 4 g 4%

Ingrédients / Ingredients :
 Farine de blé, Lait, Œufs, Margarine,
Sucre, Levure, Sel, Extrait de vanille

naturel, Eau.
 Wheat flour, Milk, Eggs, Margarine,

Sugar, Yeast, Salt, Natural vanilla
extract, Water.

Allergènes / Allergens :
 Contient : Blé, Lait, Œufs.

 Contains: Wheat, Milk, Eggs.

Peut contenir / May contain :
Soya / Soy.Basé sur notre beignet nature. La valeur nutritive peut

légèrement varier selon la garniture choisie.
Based on our plain donut. Nutrition facts may slightly
vary depending on the selected topping.

Gatineau, QC, J8Y 3H7
lesbeignesdeshima@gmail.com

+1 (613) 875-9563


