
Gute-Laune-Woche für die Kinder vom 29.07. bis 07.08.2022 
 

 Montag,1.8.     Dienstag, 2.8. Mittwoch, 3.8. Donnerstag,4.8. Freitag, 5.8. Samstag,6.8. 

Thema Kennlerntag 

GRÜN 

Liebe/Natur 

Ich-Bin-Tag 

GELB Jawoll! 

BLAUentspannen 

Ich-und Du-Tag 

ROT Gefühle 

Verbundenheit 

Ich Superheld   

Fest vorbereiten 

ORANGE Flow 

Eltern-Tag 

TÜRKIS Klaro! 

Love-Familientag 

ROSA/LILA 

Danke/Frieden 

Freie Angebote 

über den Tag 

(nach Wahl für 

interessierte  

Kinder) 

Fußball, 

Volleyball, 

Tischtennis als 

Familie 

Wandern 

Kennlerninterview 

Chillout-Lounge 

gestalten, 

Massage, 

Leseecke, 

Sonnenplatz 

Gefühlespiele 

Memorys, 

Holz/Stöcke 

sammeln, 

StockTibi bauen, 

 

Tanzen, Kunst- 

Stücke (Jonglage) 

Mutproben 

Clowniübungen 

Sketche 

Zaubertricks 

Miteinander reden 

Bungalow-Putz 

für andere kochen 

Müll sammeln 

im Lager helfen 

Zelte aufbauen 

Proben Show- 

Beiträge 

Modenschau 

Schminken 

Tatoos 

Requisiten  

10-11Uhr 

Seminar/getrennt 

nach Alter 

Start zur Familien- 

Wanderung 

(Vier- Aufgaben-

Kleeblatt) 

Mindset zu „Ich 

bin…glücklich“ 

Selbstbild 

Selbstwert 

pos. Gedanken 

LachYoga 

Mindset zu 

Freundschaften,  

„Wir-Kraft“ 

meine, deine 

Gefühle erkennen 

Glücksgefühle 

meine Stärken, 

Talente, 

Superkräfte 

entdecken, 

Ideen für Show, 

Erblühen 

Macht der Worte 

Bedürfnisse 

Wünsche positiv 

sagen, 

Streit schlichten 

Stress abreagieren 

systemisch Familie  

darstellen, 

Glück, das Gute in 

meiner Familie, 

Familien-Rituale 

Sinnhaftigkeit 

Kreativangebote 

über den Tag 

(nach Wahl für 

interessierte  

Kinder) 

Naturmandalas 

im Wald legen, 

Glücksblume, 

Glückssteine, 

Waldzwerg basteln 

freies Malen  

(Straßenkreide) 

Traumfänger, 

Glückskiste, 

Handschmeichler 

Gefühle-Uhr, 

Ärgerbarometer 

Positiv-Brille 

Gefühle malen 

Freund-Bändchen 

Vorbereitung 

Requisiten, 

Kostüme für 

Show 

Familienkalender 

gestalten 

Stop-Schild, 

Meine-Zone-

Schild 

Regenbogen-

Urkunde, 

Glücksfernrohr 

Glücksbilder 

Familienbild 

15:30-16:30 Uhr  

Seminar 

getrennt nach 

Alter 

Salat für abends  

Familienspiele  

Schatzsuche  

Barfußlaufen 

Glücksatmung 

Körperscan 

WohlfühlortMedi 

Cooldown-Kette 

Gefühle-Raten 

sich loben 

Mobbing 

Mutproben 

freier Nachmittag 

in Familie, 

Naturkabinett  

Kommunikation 

Streitschlichtung 

Bedürfnisse  

Entscheide neu! 

Visions- Familien-

Collage kleben  

Dankbarkeit 

Wofür? Werte 

Abendgestaltung 

ab 19 Uhr 

 

Sport- und Family-

Spiele  

Lachen und 

Singen am 

Lagerfeuer 

Lagerfeuer mit 

Knüppelkuchen 

Geländespiel 

Abendgestaltung 

in Familie 

Sterne gucken 

Nachtwanderung 

Schlafen im Zelt 

Abschlussabend 

mit Kindershow 

20 Uhr Gute-Nacht-

Geschichte 

Gute-Nacht-

Meditation 

Gute-Nacht- 

Handpuppenspiel 

Gute-Nacht- 

Geschichte 

Gute-Nacht-Ritual 

neueEntscheidung 

Geschichte 

Dankbarkeit 



 


