
Im Glücksclub der Glücks-Erfinder-Kinder
warten spannende Erlebnisse auf DiCH

mit dem Glücksrad und den Freunden des Glücks
1.TAG „ICH bin“
* Schatzsuche
* Glücksatmung
* Lachyoga
* Ich liebe es zu…
* meine Stärken
* Ich bin gut
* Glücksbilder
* Lagerfeuer
* Singen, Tanzen
* Glücks-Tatoos
* Sportspiele

GELB
Lachen,
Freude,
Selbstwert
Glücksfreund:
Sonne

GRÜN
Liebe,
Natur,
Achtsamkeit
Glücksfreund:
Kleeblatt

2.TAG„DU“ Freunde
* Gefühlelied
* Gefühlbarometer
* Amygdalaspiel
* Stöcke sammeln
*
Freundschafts-arm
bänder
* Gefühleraten
* Mannschaftsport
* Chillout- Ecke
* Gefühlesonne
* Mut-Trommeln

ORANGE
FLOW, Sinn,
Stärken,
Talente
Glücksfreund:
Biene

TÜRKIS
KlareWorte,
Blick von oben,
Streitschlichtung
Glücksfreund:
Wolke 7

ROT
JA zu allen
Gefühlen,
verbunden
mit Menschen
Glücksfreund:
Käfer

BLAU
Entspannung,
Cool Down,
Meditation
Glücksfreunde:

Sterne

4.TAG„Alle“ Danke
*das Schöne sehen
* Danke für….
* Dankbar-Herz
* Engelgeschichte
*Metta-Meditation
* Wünsche
* Glücksskala
* Friedensbund
*Wettspiele
* Abschied Glücks-
freunde

ROSA
Dankbarkeit,
Glücks-
Taschenlampe
Glücksfreund:
Glücksschwein

LILA
Frieden,
Glauben,
Wünsche
Glücksfreund:
Engel Frieda

3.TAG„Wir“ Familie
*Achtsamkeitsgong
* Phantasiereisen
* 4 Stopp-Schritte
* sich verkleiden
*Geschichten lesen
*mit Lupe forschen
* Mandalas
* Yogaübungen
* warmeWorte
* Abschluss-Show
* Glücksurkunde


