WARUM WIRKET DIE
LIEBSCHER & BRACHT-THERAFIET

Was glauist du? Wie viel Prorent der maglichen Bewe-
gungswinkel unserer Gelenke nutzen wir tagtaglich? 5
ained nicht einmal 10 Prazent! Durch diese fehlands Bewe-
gung trainieran wir uns die maisten Schmerzan salbst anc

& Durch fehlends Bewegungmeankel verkiireen
Muskaln und Faszien rund um die Gelenke

= Es antstehen zu hohe Spannengen, die
Golenke und Wirtelsiule iberasten

= hit Schrmerzen wamt wuns dor KSrper vwor
drohendan Schadigungen

Chieaes villg andere Schmerrverstindnis st der Grund
fur dia starke Wirkung dar Lisbschor & Sracht-Therapie:
D Spannungen i den Muskeln und Faszien werdan
normalisiont, der Schmerz lsst nach, Mahr als 30 Jahne
Erfshrung belegen die enarme Wirkung dieses Vor-
gehans: ?0 Prozent der Schrnerzpatienten benchitan
wan ciner schacllen und dauerhafien Verbesserng thner
Sohmerrzuatande.

Martina Pracht

Beginne jetzt deinen Weg
in ein schmerzfreies Leben

Du lesdest unter Schmerren? Mit der Liebscher &

Bracht-Tharapie kannst du thnen selbst sin Ende satzan -
und wir unterstutzen dich dabeil

Besucha wwalicbscher-bracht. comofusbarsicht odar
seanne diesen OF-Code, um 2o erfahren, wie du alle Be-
handiungsschritte selbst durchfihrst:

1. Offine deine Kamera-Apo
adar sine OR-Code-Apo

7. Richte die Kamera zum
Scannen auf den OF-Code

3 = offnet sich sine Seite,
auf der du alles findest, was
o fiur deing Selbsthilfe bai
Sehmerzen brauchsr,
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PROFESSIONELLE BEHAMNDLUNG

In meimer Praxis analysieren wir anhand deiner Schmerz-
geschichte magliche Ursachaen. Nach der Behand-
lung erstalle ich dir ein individuellas Usungscrogramm,
mit dem du deine Schmersfreibelt o Hase in die
cigensn Hande nehmen kannst.

Ein schmerzfreies

und gesundes
Leben fiir jeden
Menschen

Liebscher & Bracht

DIE SCHMERZSPEZIALISTEM




Was ist die
Liebscher & Bracht-

Therapie?

Die Liebscher & Bracht-Therapia ist eine wirkungsvalle
Therapie zur nachhaltigen Behandlung von Schmerzen.
Ihr Ansatz ist ganzheitlich: Schmerzen warden ursach-

lich behandelt und die fiir sie verantwortlichen Lebans-

umstande und Krankheitsgeschichten der Patienten
miteinbezogen.
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Die Liebscher & Bracht-Therapia weaill urn dia Selbsthei-
lungskrafte des Korpers und versteht sich vor allern als
LHilfe zur Selbsthilfe”. Heilit alse: Als Therapeut behandle
ich dich zundchst, urn deine Schmerzen so weit wie maglich
zu reduzieran. Wenn das klappt, wei3t du, dass unsere
Therapie dir hilft und du bekommst Ubungen verardnet,
mit denen du selbst fir deine Schrerzfreiheit sorgen
kannst. Waitere Behandlungen kénnen diesen Prozess
beschleunigan.

BEI WELCHEN SCHMERZEN
HILFT DIE LIEB5CHER & BRACHT-THERAPIE?

Da die Liebscher & Bracht-Therapie die haufigste Schmaerz-
ursache behandelt — namlich zu hohe Spannungen in den

Muskeln und Faszien -, wirkt sie bei fast allen Beschwerden.

Die vielen Erfahrungsberichte von Patienten zeigen, dass
die Therapie oft sogar Operationen verhindert und selbst
dann anschlagt, wenn Beschwerden bereits als , chronisch”
eder ,austherapiert” gelten sowie wenn Arthrose eder
Bandscheibenschaden vorliegen.

Wie lauft die
Liebscher & Bracht-
Behandlung ab?

In meinen Behandlungen wande ich dia drei Sehritta der
Liebscher & Bracht-Therapie an, um die zu hehen Span-
nungen irm muskular-faszialen Geweba zu normalisieren und
deinen Korper wieder in Bewegung zu bringen. Das Er-
gebnis: schnelle und dauerhafte Schmerzfreiheit.
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1. DRUOCKEN

Die Osteopressur

Bei der Osteopressur werden bestimmte Knochenpunkte
gedrickt. Der Druck erreicht die in der Knochanhaut
sitzenden Schmerzrezeptoren und sergt dafiir, dass Span-
nungen und Schmerzen in wenigen Minuten nachlassen.
Am menschlichen Skelett gibt es 72 solcher Punkte, die
mit verschiedenen Schmerzen in Verbindung stehen.
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2. DEHMNEM

Die Engpassdehnungen

Die speziell entwickelten Engpassdehnungen sind
das wichtigste Instrument, um den Kérper durch
Dehnen und Kraftigen wieder in einen Zustand dauer-
hafter Schmerzfreihait zu bringen. Die Ubungen sind
so konzipiert, dass genau die Muskeln und Faszien
wieder elastisch und beweglich werden, die durch ein-
geschrinkte Bewegungen stark verkiirzt sind und
deshalb Schmerzen verursachen.
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3. ROLLEN

Die Faszien-Rollmassage

Bei der Faszien-Rellmassage wird das verspannte und
verklebte Gewebe mit speziellen Roll-Werkzeugen mas-
siert. Das setzt Zwischenzellflissigkeit in Bewegung und

regt Regenerationsprozesse an. Strapaziertes Gewebe

antspannt sich wieder, die Flaxibilitdt kehrt zurlick.



