Mein Angebot fiir Deine Gesundheit:

e Nacken, Riicken, Knie, Ganz-Koérper schmerzfrei* Bewegungskurse -
Engpassdehnungen & Faszien-Rollmassage nach Liebscher & Bracht
Kurskosten (8 x 60 Minuten): 400,- CHF/Person
(8 x50,- CHF/Std. min 6 - max 10 Personen)

Montag 12:00-13:00 Uhr und Freitag 16:00-17:00 Uhr

Osteopressur nach Liebscher & Bracht

3 Einzelsitzungen/3 Std. Gesamt: 550,- CHF
Nach Terminvereinbarung.

Beckenboden-Kurse *
Kurskosten (8 x 60 Minuten):
240,-CHF/Person (8 x 30,- CHF/Std.)
min 6 - max 10 Personen

Montag 9:00-10:00 Uhr und Freitag 14:00-15:00 Uhr
*Bei allen Kursen ist eine Anmeldungen erforderlich.
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Fiir ein gesundes & schmerzfreies Leben

Nt

Dachraum - Kirchplatz 6 - 8400 Winterthur
www.martinapracht.ch
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"Body Screening"
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