Text och foto: Angelica Henriksson

ag lutade mig tillbaka i den

sammetsroda soffan i den
anrika restaurangen i centrala
Berlin. Det hade blivit dags for
utdelningen av Arets Hederspris
pd den arliga resan med Norrtilje
Utveckling AB. Jag viskade med
ett skratt till min bordsherre att
detta ju dr ett pris jag med all si-
kerhet aldrig kommer vinna och
sedan tystnade vi for att lyssna
till Tomas Ackelman och Hans

Norberg.

Jag blev sa

chockad. Det
fanns inte en tanke pd
att jag skulle fa det har
priset, i det har sam-
manhanget. Och nu
fick jag ta emot ett fint
diplom, en vackert for-
mulerad motivering och
en blandande guldstol.

Hans liser upp alla tidigare vin-
nare och jag hinner precis reflek-
tera dver att ingen kvinna hittills
har vunnit nir Tomas tar till orda
och siger; ”Vi har i alla fall kom-
mit 6verens om i NUABs sty-
relse, enhilligt, att det hir priset
ska g3 till mig en mycket kir vin
— Studio Karmas Angelica Hen-
riksson!”

Jag blev sa chockad. Det fanns
inte en tanke pa att jag skulle
fa det hir priset, i det hir sam-
manhanget. Och nu fick jag ta
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emot ett fint diplom, en vack-
ert formulerad motivering och
en blindande guldstol. Det tog
en bra stund innan jag forstod
att det var sant. Vil hemma igen
har grattishilsningar, blommor
och kramarna haglat och vi firar
stort pa Studio Karma!

Att Studio Karma och jag nu
har fact tre priser ir ju inte riktigt
klokt. Jag 4r enormt tacksam. Att
fa pris for allt jobb jag och mina
kollegor har gjort ger oss kraft till
att jobba vidare. Vi vet att vi job-
bar i en framtidsbransch, men
som emellandt kan antas som
nagot “flummig”. Intresset for
yoga vixer stadigt och det kom-
mer stindigt nya rapporter om
att yogans fordelar faktiske gir
att bevisa i modern forskning.

Om jag ska forklara pa ett
“oflummigt” sitt vad vi gor s dr
det att vi jobbar med terhimt-
ning. Den som behévs f6r att vi
ska orka med ett hégt tempo i
vardagslivet. Manga upplever en
okad stress och dven langt ned i
ildrarna. Det positiva i kraksin-
gen dr att vi dr designade for att
klara en stor mingd stress — vira
kroppar ir fantastiska pa sa sitt.
Men vi méste balansera upp det-
ta med dterhimtning. Och dir
fallerar minga. Finns inte balan-
sen uppstdr till slut sjukdomar
och vi 4r minga som kinner an-
tingen varit dir sjilva eller som
kinner nigon som har brint ut
sig i ndgon form.

Aterh'zimtning kan ske i minga
former och vi erbjuder yoga for

de som behéver vila sig i form
samt for de som behéver en mer
utmanande yoga for act kunna
fokusera littare och direfter vila

pd en trinad kropp.

NUAB, Norrtilje Utvecklings AB, dgs av olika
féretag och organisationer i Norrtélje kommun.
Bolaget bildades 1989 som Norrtilje Turism

AB. Efter en ombildning 1995 fick bolaget en ‘ i -

ny inriktning och en ny styrelse. | Kommunfull-
maktige i februari |995 beslutades att Norrtdlje
Utveckling AB (NUAB) tillsammans med kom-
munen skall verka for ett fungerande nétverk

mellan kommun och naringsliv.

Norrtiljes foretag och kom-
munen har forstatt vad vi kan
hjilpa till med och utdver var
grundverksamhet med att erbju-
da underbara klasser och kurser
till vira kunder varje dag, vi ar-
rangerar allt frin konferenser och
hilsodagar till utbildningar och
kurser for att 6ka frisktalen pa
foretag.

Framtiden ser dirfér ljus ut for
Studio Karma. Mitt hjirta klap-
par extra for Barn- och Tondrs-
yoga och vi kommer framéver
jobba dnnu mer aktive med att
nd ut med yoga som aterhimt-
ning for just dessa milgrupper
som ir véir framtid.

Avslutningsvis vill jag givetvis
tacka NUAB stort fér utnim-
ningen och jag mirker hur bade
mina kunder och medarbetare
ler lite extra i dessa dagar — tu-
sen, tusen tack!

Studio Karma

Yoga, Behandlingar, Butik
Kyrkogatan | |, Norrtdlje,

tel 0176-20 93 23
studiokarma.se - barnyoga.com
yoga@studiokarma.se



