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Tasu pelenTa Liie BM OHece MHOro HacTpoeHWe - Becena 1 3akaunvsa.
CurypHa cbM, 4e LLie 34yesHe 3a MUHYTK OT Tpanesara, 3a PpafocT Ha Manku U

OAeAHa eAxa oT byTep TecTo

ronemun. bbp3aa, necHa, MHOro BKycHa € epekTHa.

MoarotoBka- 10 MuH.
FloTBeHe- 35 MuUH.
Mopuun- 22

[poayKTK:

2 onakoBKu byTep TecTto
200 rp. wyHKa
200 rp. KawkKaBaA

150 rp. usBapa
® 50 rp. cywieHn pooMatu
e 20 rp. nepMesaH ( HacTbpraH)
e 1/4 Bpb3Ka MarpaHo3
3a pAekopaums

npecHn 4yepu AoMaTn, MaCAUHU



HaynH Ha NPUroTBAHE

1. CmeceTe B Kyna u3Baparta, napMe3aHa, CUTHO HapA3aHUTe CYLUeHW aoMaTtu u
MargaHos.

2. PazTBopeTe BbpxXy N/oTa gBarta nakerta TecTo, Npe3acTblneTe r JIeKo u
MUHETEe OTrope ¢ Touunkara, 3a na ce cbeguHAT. LLle nonyunTte ronam
NPaBObIb/IHUK.

3. Hama)xeTe TeCTOTO Ha TbHbK C/10M C NosiydyeHaTa, npean Tosa CMec C n3sapa.
Pa3nono)xeTe OoTrope Crou LWyHKa 1 Criov Kalwkasan (HapA3aHU Ha MHOro
TBHKO).

4. HaBnnTe CcTErHaATO PYSI0 OTKBM MNO-AbJ/irata CTpaHa Ha NnpaBObIrb/IHMKA.
YBumnTe BbB 00SIMO 1 OCTaBeTe BbB (hppusepa 3a 15 MUHYTK.,

5. \aBapgeTe pynoTo OT POosIMOTO N HapeXXeTe Ha napyeTa (22 6poA).

6. 3acTeneTe TaBarta OT oypHaTa C XapTMA 3a NeYyeHe 1 noctaseTe rnosierHanm
BCUYKN NapyeTa, opopmAnkn paBHobegpeH TPUbIbIHUK ( 3a OCHOBa 6
napyeHua, nocre 5-4-3 N T. H., 4OKATO CTUrHETE 00 BbpXa). [locnegHoTO
napye nocraBeTe B cpefaTta Ha ocHoBaTta. [lekopupanTte ¢ Yepu gomaTtu m
MacCJ/TMHMN.

7. 3arpenTte nobpe pypHaTta Ha 180° n nanedete enxara 3a 35 MUHYTU UK
O0KaTO cTaHe NPMATHO 3M1aTucTa.

BawaTta KonepgHa enxa ot 6ytep Tecto e rotoBa! CepBupanTte ropeuia 3a
panocT n 0obpo HacTpoeHne okosio Tpanesaral

XUTpUHKa ... Na3noJsioXeTe napyertarta 6,130 eagHO A0 APYro, Taka npu
neyeHeTo LWe ce cnenAart. [NbAHeXbT U AgeKopauuAaTa moraTt ga 6bvaar
U3MEeHeHU, cnopen IMYHUTE BU NpeanoyYnuTaHuA.



OA€HO KOAEAHO IMbHYEe

ToBa npegAcTue We cbyeTae B e4HO BCUYKK Konbacu, cUpeHa,
Mac/vHW, BapeHn Anua...pycka casara, Mne4yHa canara, MamoHesa.. , KOUTo
nckaTe ga nogHeceTe Ha npasHuyHaTta Tpanesa. EpekTHMAT Bug, Wwe BHece
HaCTPOEHME, a BKYCHT LLE 3a40BOJSIN U HAll - NPETEHLUMO3HNTE

[MpoayKTK:

MNoarotoBka- 30 MuUH. * 1 nakeTt xAA6 3a caHaBUYM (6e3 Kopa)
B xAapmAHMKa- 3 yaca e 300 rp cupeHe 3a MasaHe (Tun
Mopuunn- 8 Punapsenduna)

e 100 rp. ManoHesa

e 300 rp. wyHKa (HapA3aHa Ha TbHKO)
® 30 rp. pyKkoaa

®* HacTbpraHa kopa ot 1 AMMOH

®* opexu 3a AeKpauus




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. Nogpenete hununknte xnNAd 3a caHOBMYM BbPXY NMPO3pPavyHOTO pono,
0POOPMANKM rosiAM NPaBObIbHUK, KATO M1 3acTbneaTte Ha 1,5 cMm. NpuTtucHeTe
NeKo € Touunka, 3a ga ce cnenar.

2. PazmaykanTe cnpeHeTo ¢ nbXuua, nobaBsete mamoHesarta, CMECETE U
Hama)xeTe TbHbK CNon BbpXy xnAbda. [JobaseTe wWyHKaTa, pykonarta u
HacTbpraHa JIMMOHOBA Kopa.

3. HaBunte xnaba ¢ nomowita Ha dponmoTto. 3aTBopeTe fobpe n octaBeTe B
xnagunHuka 3a 2-3 yaca.

4. C OCTBp HOX cpexxeTe napye oT pynoto (okono 10-15 cm) 1 ¢ nomowta Ha
CUPEHETO npuneneTe HAKbAE OTCTPaHU Ha pynoTo. (Tasn cTbnka € No >enaHuve,
3a no-rofiAimM peannsbM)

5. HamaxxeTe Ha neben crnow uenna octaHas cosneH Kpem oT dponagengpua v
ManoHe3a 1 ¢ Bunnua HabpasgeTe, 3a oa MMUTMpa KopaTa Ha MbHYe.
[lekopupanTe ¢ napyeTa Opex U KNOHKMN margaHos.

BawunAT KoneaHo MbHYe e roToBOo Aa BHece MHOro HacTpoeHune Ha TpanesaTa!

XUTpUHKMU ... CbxpaHABauTe B XJ1laAUJIHUKa, AOKATO CTaHe BpeMe 3a
cepBupaHe. AKO Mma oCcTaTbLUU, MOXETe Aa ro octaBuTe B XNagusiHUKa 3a
2-3 AHU, HO IO NOKPUUTE C HAaNNOHOBO hoNno, 3a Aa He N3CbXHEe



OA€H KOAAEH KEeKC

ConeHnAT KeKC e TONKOoBa fleceH 1 6bp3, Ye HAMA Aa 3aTpyaHu 4opw
N Ha4YMHaelum B KyxHATa. Tasu nprkasHa peuenTa e 3a40B0SU U Hal-
NpeTeHUMO3HNTEe Ha MacarTa.

MpoaykTK:

e 3 anua
125 rp. Kuceno Masako
100 MA. npAcHO MAAKO
MoarotoBka- 10 MuH. 100 MA. OAMO
[oTBEeHe- 55 MuH. 300 rp. 6pawHo
Nopuun- 10-12 15 rp. 6aknyaBep
30 rp. napmesaH
150 rp. kawkaBana
100 rp. wyHKa
100 rp. 6ekoH
e 70 rp. MacAuHu
® 6-7 rp. cOA, YepeH nunep
3a pekopauusa- 1 6eatbk, 20 rp. 6asemu




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. PasbuinTe B Kyna Anuara, conta, nunepa n BCUYKU TeYHM cbCTBKU. [lobaBeTe
Ha nopuun NpecAToTo 6paluHo 1 6aknynsepa. Korato n cyxmTte CbCTaBKU Ce
abcopbupat HanbHO, fobaBeTe HAaCTbpraHMA NnapmesaH, HapA3aHUTe Ha
npebHn kyb4yeTa wWyHKa, 6eKoH 1 Kawkasan. [loyncrtete macrmHUTe OT
KOCTUNKaTa, HapeXeTe Ha eapo n nobaeete u Tax. Pasbbpkante oobpe, 3a ga
ce pasnpenenAaT paBHOMEPHO NMPOAYKTUTE.

2. Hama)xeTe ¢ 05110 1 NopbCceTe C raneta Kpbriia popma 3a KeKC ¢ anameTbp
22-24 cMm. NacnneTte cmecTa u 3arnagerTe.

3. C nomouiTa Ha BUnuua, pasbunte neko 6entbka, nobasete bagemnte n
pasnpeneneTte no NOBbLPXHOCTTA Ha KeKca.

4. 3arpente pnobpe dpypHaTa Ha 180° n nsneyete npegAcTneTo 3a 55-60 MUHYTW.

5. OcTtaBeTe aga ce oxnaau 3a 10-15 muHyTU, N3BageTe oT popmaTa u
cepBupanTe Tonb..

BawwuAT 4yneceH coneH Kekc ¢ 6oraT BKYC € roTOB [a ce OTrnpasu Ha
Tpanesaral

XutpuHKa ...IlNpean pa ussagute ot (pypHaTta, HanpaseTe Npoba CbC WwuLlYye,
aKo Nno Hero nma oule Tecto, TpA6Ba Aa neyete owe. 3a Aa He U3ropu Ha
NMOBBPXHOCTTA KEKCa, MOKPUUTE MO HAKOE BpemMe C napye anymMMHUEBO
donuno.



NAELWKU byTyeTa c 6eKoH

AKO BpPeMeTO BU € OrpaHn4eHo UM NPOCTO He BU ce 3aHMMaBa C ObJro
N CNOXHO roTBeHe, Ta3un peLenTa e 3a Bac - 6bp3a, SlIecHa N MHOMo BKYCHa.

[MpoayKTK:

* 6 nuAelwKkn bytyeTta

loaroroeka- 10 MuH. * 300 rp. 6eKOH (HapA3aH Ha TbHKO)

r - .
oTBeHe- 60 MUH e 100 rp. ropumnua

e 600 rp. kapTodu
® COA, YepeH nNunep, po3MapuH

Mopunun- 6




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. OTCcTpaHeTe KoXkaTa OT byTyeTaTta. HanpaseTe, C OCTbP HOX, ObNOOKU
paspes3n Ha HAKOJIKO MecTa BbpXy BCAKO ByTye. [loconeTe cbBCEM NEKO,
nopbceTe nNMnep U Hamaxkete OOUTHO OT BCUYKW CTPaHU C ropyuua. YeunTe
MTbTHO BCAKO OyT4e 6ekoHa (Bce eaHO BUHTOBATE).

2. ObeneTe N HapexxeTe Ha egpo KapToduTe. M3amninTe nop Tevalla Boaa,
oueneTte nobpe 1 cnoXxeTe Ha ObHOTO Ha cbha 3a rnedeHe. [loconeTe, nopbeceTe
c nunep. Pasnonoxete 6ytyeTtaTta Bbpxy kKaptodute. ( He pobasanTte
OOMb/IHUTENHO HUTO MadHUHa, HUTO Boga). [NocTaBeTe mexay bytyetarta
HAKOJIKO KNTOHKU PO3MapuH.

3. OcTtaBeTe cbaa B nobpe sarpAaTta pypHa Ha 200° n naneyeTte 3a okosio 60
MUHYTKN 00 3natucto. OT Bpeme Ha BpeMe obpblante bytyeTtara, 3a ga ce
n3nekaTt paBHOMEPHO OT BCUYKU CTPaHW.

BalueTo aneTnTHO ACTUE € roTOBO Aa Cbb1a3HM BCUYKK ChTpane3Huum!

XUTpPUHKa ... 32 Aa OTCTpaHUTe NOo-JIECHO Ko)XaTa Ha NUNeTo, 3axBallanTe C
XxapTueHa candeTtKka, Taka He ce Nbp3asia U cTaBa MHOro 6bp30 U JIeCHO.



BUHCKO Me€CO CbC COC

ToBa OCHOBHO ACTME € MHOro NoAxo4ALWo 3a KonegHua oban, Korato
nMaTe MHOIro rocT U UckaTte aa HanpaBuTe OoOpo BnevaT/ieHne. He ce Hanara
Oa cTouTe MHOro Bpeme B KyxHATa. TpaanuuoHHO y Hac Ha Konepga ce cepsupat
ACTNA CbC CBUHCKO MECO M TOYHO, 3a TOBA CIOXUX B KOoslegHaTa Konekuua u
Tasu peuenTara.

MpoaykTK:

MoaroToeka- 10 MUH. e 600 rp. cBuHCKO punae (uano napue)

FoTBeHe- 2 yacy e 800 rp. kapTodu
Mopuunn- 6-8 ® 30 MA. 3eXTUH

* 1 rnaBa KpoMUA, AYK
* 2 MOpKOBa
1 ueAmHa

100 MA. 6aA0 BUHO
1 cKuAnpaKa YyecbH
COA, YepeH nunep




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. B TeHp>xepa ¢ nebeno obHO 3arpente 3exTMHaA U NOCTaBeTe B HEro BalleTo
napye CBMHCKO husie. 3anbpXkeTe OT BCAKA CTpaHa, ToBa ce 13ros3ea 3a Aa He
N3Trn4a COK Npu rotBeHe, Taka 4e MecoTo fa ocTaHe Meko 1 co4yHo. Cera e pef,
Ha 6AanoTo BNMHO. OcTaBeTe 3a HAKOJIKO MUHYTU fa uarnapu askoxona.

2. Me>xgyBpeMeHHO 3arnoyHeTe a pexkete n usmmBaTte 3efneH4yunTe, HapexeTe
M Ha He MHOro Mankm kybyeta un rm gobasete KbM CBUHCKOTO. [loconeTe Ha
BKYC 1 nobaBeTe 4YepeH nunep. 3anyleTe 3a HAKOMIKO MUHYTU, cren KOeTo
NOKPUUTE NOYTU HAMB/IHO C BOOA U/ MO XeJlaHUE CbC 3eSIEHYYKO OYIbOH.
HamaneTte KOTNoHa, NOKpUnNTe TeHO)keparta ¢ Kanak 1 rotBeTe OKOJI0 [ABa 4aca,
KaTo obpbLuaTe OT BpeMe Ha Bpeme 1 BHMMaBaTe Te4YHOCTTa Aa He ce uanapu
MHOrO (B TO3U cny4van gobaBeTe Manko Boga).

3. Cnep OBa 4aca roTBeHe ocTaBeTe fJa NoM3CTUHE, U3BaneTe NeYEHOTO OT
TeHO)XepaTa M ro HapexxeTte Ha UMKy, cnen Toea nacupanTe 3efieHYyunTe C
nacaTtop v 3anenmte punmntTe Meco ¢ Nosy4eHmA coc.

BalleTo aneTUTHO CBMHCKO Meco e roToBo! CepBupa ce KakTo TOMJIo, Taka U
CTyOEeHo.

XI/ITpI/IHKa ...MO XeJlaHne MoXxeTe Aa HarnpbCKaTe MeCcoOTO C 6A510 BUHO M Aa
OCTaBUTe TakKa B XJlagusiHuKa 3a egHa Howy. Mo)xeTte na po6aBuTte
noarnpaBKute, C KOUTO OOUKHOBEHO nopbCcBaTe BalwlnTe meCcHU ACTUA.



bAHEHU KaAMapu

BcensBecTHO €, Ye pubaTa 1 JapoBeTe Ha MOPeTO He ca MHOrO Mo
CbpLie Ha HalleHela, HO KoraTo ce CrnoMeHaT KasiMapu - npykaskaTa e Bede
opyra - BCUYKO v Xxapecsat, Mmakap 06MKHOBEHO [a ca rv onuTeanun camo
MbpXXeHW. 3aToBa TyK peLunx aa B/ Npeasioxa peuenta ¢ eaHo no-pasinyHo
611000 C TO3M HEBEPOATEH NPOAYKT. ACTUETO € USKTHUYNTENHO NOAX0AALLO, aKo
pelmnTe Aa 3a5oXKNTe Ha PUOHO MEHIo 3a NpasHuKa.

Moaroroska- 10 MuH. nPOAyKTVl:
FoTBeHe- 35 MuH.

Mopuuu- 22 * 6 CPeAHO roAeMu KaAMapa

* 10-12 yepn pomata

3a NAbHKaTa: ® 50 rp. MacAnHMU

1 anue ® 20 rp. Kanepcu

100 r cMAAH Ha TpoOXun XAA6 ® 50 MA. 6ano BMHO

30 r HacTbpraH napMesaH * 30 MA. 3exTUH

20 MA 3exXTUH * 1 cKUAMAKa YecbH

COA, YEepPEH Nunep ® NMpeceH MaraaHos, COA, YepeH nunep




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. NouncreTe MekoTENNTE KaToO NbPBO U3QbpnanTe rnaeara, 3a oa A oToennTe
OT ocTaHanata 4acT oT TAnoto. OTCcTpaHeTe u rpbbHaka ( Npo3payHa obara
nJacTuUHa, KOATO npuabpXxa Myckyna). Hakpaa oTcTpaHeTe Ko)aTa, KaTo NIeKo
A nsobpnare ot egnHMA Kpan. Cnep KaTo ca NoOYNCTEHU, U3NNAKHETE
KanmapuTe nopg CTyfeHa Tedawa Boga v rv noacywere ¢ xapTmeHa Kbpna.

2. HapexxeTe Ha cUTHO Nunanarta Ha Kanmapa (oTcTpaHeTe rv oT rnasarta). Cnep,
TOBa ' rpexebprieTe B rosiAMa Kyna m rm cmeceTte ¢ TPOXUTe N ANLETO.
OBKyceTe C WunkKa coJi, HaCUTHEH NpPeCceH MargaHo3 1 CTpymka onuo. Hakpaa
nobaBeTe HacTbpraHMA NnapmesaH n pasdbpkanTe BCMYKO 00 MnoJjiydyaBaHe Ha
XOMOreHHa cMmec.

3. HanbnHeTe kanmapuTte. MIanonasante nbuXuua unm crnagkapckuy rotu.
HagynunTte kanmapuTe B ocHOBaTa npeauv oa ru HanblHUTe, 3a a He ce
ob6pasyBa Bb34YyLWHO MEXYPYE U N/IbHKATa fga He cTura oo obHoTo. [NbnHeTe o
1/3 oT ob6ema Ha Kanmapa, 3a ga He ce cnyka nNpu roTBeEHETO. 3aTBOPETE C
Kneyka 3a 3bou.

4. 3arpenTte B TUraH 3exTuHa u 4yecbHa. Cnen tosa noctaBeTe KasimapuTe U rm
3anbpXXeTe 3a HAKOIKO MUHYTU, KaTo rm obpbluaTte YyecTo. [JobaBeTe BUHOTO U
ocTaBeTe 3a 2-3 muHyTU. CriegesaT gomatuTe, paspA3aHn Ha OBe, MacIMHUTE n
kanepcute. [lobaseTe 60 M1 Boga. [NokpuinTe ¢ Kanak 1 Npoab/HKeTe ga
roTBUTE OKOMO 35 MUHYTU Ha cnab orbH. AKO TEYHOCTTA Ce peayumpa TBbpae
MHOro, Npeau KanMapuTe ga ce ceapAT, nobaeseTe ole Manko Boaa.

BaweTo apomaTHO AcTHne e rotoBo. CepBupanTe ropewo 3a pagocT Ha BCUYKN
LeHuTenu!

XutpuHka ... Kak pna pas6epete ganv Kkanmapute ca cBapeHu? lNoctaBeTte
KJleuKa 3a 3bOU BbTpe B MEeCOTO, aKo NoTbHe 6e3 CbNpPoTUBA, KasimapuTe ca
rotToBu



opTa c KpeM LaHTnan

ToBa e eiHa BKyCHa TopTa, NpUroTeBeHa Cc napeHo TeCTo, Kpem
LLlaHTnnn n arogon. basaTta Ha TopTaTa € e4vH rMraHTCKu eKknep, KOUTo e
rapHMpaH ¢ BKYCEH NbJ/IHEX OT KPEM M cBeXW nnogose. [NpoaykTnuTe ca cemnnu,
eXXeHeBHN, HaMupaT ce BbB BCAKA KyxXHA. TopTaTta e U3KNYNTENHO
nogxogAiwia 3a cneuuanHu cnydamn, KakbeTo € Konega.

® 55 rp. Mmacno
® 2rp.CcoA
* 8 rp. 3axap

Moaroroska- 60 MuH.
FotBeHe- 40 MUH.
Nopuuun- 8

3a Kpema
[MpoayKTK:

® 500 MA. NpACHO MAAKO

® 3 XXbATbKa

e 150 rp. 3axap

* 4 anua ¢ 40 rp. LAPEBUYHO HULLECTE

® 75 rp. bpaliHo ® 200 MA. cMeTaHa

e 60 MA. BOAa ® BaHUAUA

® 65 MA. NPACHO MAAKO ® 3a AeKopauua- AAKU, Nyapa 3axap

3a TecTtoTO




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. IacnneTe B WIMpoKa TeHOXXepa Bogara, MNAKOTO, CONTa, 3axapTa U MacnoTo,
HapA3aHO Ha Kyb4yeTa. Korato cbaobp)XaHMETOo Ha TeHa)KepaTa 3anoyHe ga Bpwm,
n3cuneTe HaBegHbX BpallHOTO. bbpkanTe eHeprnyHO C AbpPBEHA NbXULA,
OokKaTo ce cMmecu n ce obpasysa 6enesHnkasa naTuHa No AbHOTO Ha cbpa (2 — 3
MUH.). CBaneTte OT OrbHA N OocTaBeTe ga nactuHe. C noMmollTa Ha MUKcep
3ano4vHeTe ga pasbueaTte TeCTOTO, 06aBANKKM eOHO No eOHOo AMuaTa, AoKaTo ce
abcopbupaT Hanb/IHO, a TECTOTO CTaHe rnagko. llocTtaBeTe B cnagkapCKu roL.

2. [locTaBeTe B WIMpoOKa TaBa XxapTuA 3a pypHa 1 HapucyBanTe Bbpxy HeA eanH
KPbr ¢ AnameTbp 22 CM. Tpbreamkum OT LeHTbpa, HapucyBamTe BTOPU KPbI C
onameTbp 14 cm. C nomMollTa Ha nola pasnpenenieTe TECTOTO B YacTTa Mexay
OBaTa Kpbra, Taka 4ye ga ce nonydum goopma Ha aBToMobusieH BonaH ( TO4YHO ToBa
CMMBOIN3Mpa TopTaTa, HarnpaBeHa No Noso4 eaHO aBTOMOBWUHO CbCTe3aHne
BbB DpaHumA).

3. 3arpeunTte nobpe dypHaTa Ha 200°, ocTaBeTe TopTaTta ga ce nede 40 MUHYTK,
6e3 na oTBapATe BpaTuykarta, 3a aa He cnagHe obema.

4. Pen e ga npuroteBum Kpema. ApomaTtmanpanTe MAAKOTO C BaHUNMATA U
nocTaBeTe BbPXy KOT/IOHA fa ce no3artonnu. B ToBa Bpeme cmeceTe
XBbATbUUTE, 3axapTa 1 HUWwecTeTo. [lobaBeTe NOCTENEHHO KbM TAX
No3aTonNEeHOTO MIAKO, 6 bpKanku eHeprnyHo. BbpHeTe cmecTa obpaTHO B
KaceponaTta 1 NoCcTaBeTe Ha CpefeH OrbH. He ce oToaneyasanTte, 6bpkante
HENPEeKbCHATO, A0KATO KPEMBT Ce CrbCTM oTHEMA 4 — 5 MUHYTK). OTCTpaHeTe oT
KOT/I0OHA M MOKPUNTE NITbTHO B KOHTAKT CbC CBEXXO (PONMO, 3a Aa He XBaHe Kopa,
O0KaTO N3CTUHE.

5. Pazbuinte cmeTaHaTta ¢ MMKcep (ako He e nogcrnaneHa, nobaseTe nyapa
3axap no saw Bkyc). [lobaBeTe BHMMATENHO pa3bbpKaHMAT npeasapuTesHo,
N3CTUHAN ANYEH KPEM, KOUTO NpUroTemxTte. TpAbsa ga ce nonyym XoMoreHHa
maca.

6. C OCTBp HOX, paspexkeTe BHUMATENHO MO cpefdaTta rMraHTCKuA eknep, KOUTo
Nosly4YnxTe OT NapeHoTo TecTo. HaHeceTe kKpema, aobaBeTe napyeHLa CBEXMN
Aroau 1 3aTBOpPETE C ropHaTa 4acT Ha "eknepa". [NopbceTe 06UNHO ¢ nyapa
3axap 1 gekopupanTe ¢ Aroam N KNoH4YeTa MeHTa.



BawaTta BenmkonenHa TopTa € rotoBa aa u3ymm BCUYKKN rocTu, KakTo ¢ boraTtuma
CU BKYC, Taka 1 ¢ eheKTHUA cu BMA.

XUTpPUHKa ...NapeHoTO TEeCTO € A0CTa KarnpusHo, Taka 4Ye cnegBauvTte
npeunsHoO CTbNKUTE Ha peuenTtaTa. Mo)xeTe aa npuroTBuTe NpeaAnUILHUA AeH
cnapkKapckua Kpem u "eknepa", B AeHA Ha cepBUpaHeToO camo crioberTe.






OA€AHO NbHYe

KonepHOTO MbHYe € Kpacmneo, NaHOULLINAHOBO PYJS10 C BKYCEH KPEM U
edpekTHa Wokonanosa "kopa". ToBa e gecepT, KOUTO We 6bae OOCTOEH (PpUHanN
Ha BawaTa KonegHa Tpanesa 3a pagoCcT He caMO Ha feuarta, HO U Ha BCUYKMN,
KOMUTO ca OKO/0 MacaTta. [1puroTeA ce NecHO 1 cpaBHUTENHO 6bP30, Taka Yye
HAMa [a YTeXHW nogrotoBkara ca npasHuKa.

Moaroroska- 60 MUH.
FoTBeHe- 12 MUH.
Mopuuu- 8-10

NMpoaAvyKTHU:
3a 6baaTa

e 5 anua

* 150 rp. 6pawHo

e 150 rp. 3axap

® LMMNKa COA, BaHUANA

3a Kpema

® 300 rp. TeyHa cMeTaHa
e 300 rp. YepeH LWOKOAaA,

3a Aekopaumara

300 rp. yepeH WoOKoOAaA
)N ERENE] o)

rOpCcKu nAopoBe

MeHTa




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. PaspeneTte Xbntbunte ot 6entbumte. Pasbuinte XXbATbUMUTE C MUKCEP 3a
HAKOJIKO MUHYTU 3aegHo ¢ 1/2 oT 3axapTa, Wwunka con 1 BaHUNNATA, 0OKaTO
cTaHaT CBeT/IM 1 MHOro neHnmeun. Iammnte n nogcywete 6bpkankute n
pazbunte 6enTbuUNTE Ha TBBPL CHAr ¢ ocTaHanata 3axap. Cera obeguHeTe
OBeTe CbCTaBKW C WnaTtyna, BHUMaTesHO, 3a Aa He pasBanunTte obema. [lobaBseTe
6palHOTO, KaTo ro NpeceeTe OUPEKTHO B KynaTa, pa3bbpkanTte genimkaTHo C
OBWKEHNA OTOOJSY Harope.

2. PascTteneTe TeCTOTO BbPXY JIMCT XapTUA 3a NeYeHe, NnocTaBeH B TaBa C
pasmepun 45 x 35 cMm, n3pasHeTe ro c wnartyna oo nebenuHa 1 cm. lNeyete B
npenBapuUTesiIHO 3arpATa ctatuyHa dpypHa Ha 220° 3a 6- 7 MUHYTW.

3. KoraTo e roToBoO ro noctaBeTe 3aefHo C XapTuATa 3a NeYeHe Bbpxy
NoBBPXHOCT. [NopbceTe 6narta ¢ KpucTasnHa 3axap, 3a fa He nernHe M ro HaBunTe
Ha pyno,3aefHo ¢ xapTuAaTa. 3aTBopeTe gobpe ¢ honno n octaBeTe ga U3CTUHE.

4. MexxnoyBpeMeHHO NpeMnHeTe KbM raHaiia (kpema). HapexkeTte wokonaga Ha
apebHo. N3cnneTe cmeTaHaTa B TeHO)Xepa 1 ocTaBeTe aa 3aBpu. M3knodeTe
KOT/IOHA U n3cuneTe HapAasaHuA wokonag,. PaszbbpkanTe 3a ga ce pastonu
HaMb/IHO WOKoNana, cren KOeTo NpexBbprieTe CMecTa B Kyra, nocraBseHa B
apyra rno-ronAma Kyna ¢ ieg v 3anovHeTe ga pasbusaTe ¢ eNeKTpUYeckin
Mumkcep. Hy>xHu ca 10-15 MnHyTH, [oKaTo ce pasbue nodbpe, Wwe pas3dbepeTe, Ye e
rOTOB, KOraTto ctaHe nogobeH Ha LBeTa Ha MJIeYeH WoKonag 1 ce CroCTu.

5. OTcTpaHeTe hoNMOTO OT U3CTUHANMA 611aT U BHUMATENHO OTNeneTe xapTuA,
Hama)xeTe C OKOJ10 NosioBMHAaTa OT pa3buntuA raHaw. Pasnpenenere kaTto
OCTaBATe 2 CM OT KpauwaTta. HaBmnte bnarta BHAMATESTHO C NOMOLLTA Ha CTpey
doonno, 3aTBOPETE KpaunwaTa 1 ocTaBeTe PysioToO B XaguHMKa ga cterHe 3a
OKO0M0 1 Yyac 3aegHO C OCTaHanNMA raHat.

6. HapexxeTe Ha nap4yeTa wokonaaa 3a gekopauuAara. PastoneTe ro Ha BogHa
6aHA nnn B MMKPOBBbHOBA doypHa. NpexBbprieTe ro Bbpxy JIMCT XapTuA 3a
neyeHe, pasnpepnesneTte ro nobpe ¢ nomoulta Ha wnaTyna, 3a ga opopmure
TbHBK cfion (1-2 mMm) 1 ro HaBunTe Ha pyno. OcTtaBeTe ga U3CTUHE K Ja ce
BTBbPAN.



7. \3BapgeTe pynoTo OT xflaguiiHuka, otcTtpaHeTe o0NIMOTO U N3PEXKETE C OCTHP
HOXX KpauiiaTta Ha OKono asa cMm. OTpexkeTe egHo napye okosio 15-20 cm (neko
No AnaroHasn) n ¢ NoMoLTa Ha Kpema ro 3asneneTte Ha n3bpaHo OT Bac MACTO
OTCTPaHu Ha pyfioTo. Hama)keTe BCUYKO C OCTaHanmMA KPeM.

8. BaemeTe pynoTto wokonag, 3aBuTo B XxapTtuA. PastBopeTe xapTuATa.
LLlokonagbT cam Le ce Hadyynu Ha napyeTta, HanogobAsalm Kopa Ha ObpBo.
O6neneTe NbHYETO NMABLTHO C TAX, TaKa 4Ye oa ce nosyym epekT Ha MCTUHCKO
NbHYe. [lekopmpanTe CbC CBEXU FOPCKU M0A0BE U MEHTA U 3a OLLe peannsbM
NopbCETE C Nyapa 3axap, KoATo HanogobAsa CHAT.

BaweTo nbHYe e rotoso. [oTpyanxTte ce, HO cu 3acny)aea. Ha Tpanesarta we
NnoaHeceTe NCTUHCKU CNeKTaKb/!

XUTpUHKa ... aKo BU U3rsiexxaa C/ioXKHa cTbrkKara € lWwokKonaaosaTa
aekopauus, npeckoyete fA. "Hapucysaute" ¢ Bunumua JIMHUU BbPXY Kpema,
KOWUTO NOKpuBa NbHYETO, TaKa 4Ye Aa Hanoaob6ABa KopaTa Ha Abpso. [Nocne
AeKopupanTte no onncaHUA Ha4ymH ¢ nNaoaose.






bLWMNYKA OT BLLKOTU

PapgocT 3a geuarta - KonegHa Kblpyyka oT ouwkoTu (peuenta 6e3
neyeHe). JlecHo n 6bP30. IgeAaTa 3a Ta3u peuenTa gonae CbBCEM CNOHTaHHO.
Bewe My ocTaHan manko Kpem ¢ MackaprnoHe OT gpyra peuenTta n TpAabsawe ga
ro ynotpeba no HAKakbB HauuH. OT gpyra cTpaHa, npegn oHu 6Ax obellana Ha
egHa MaJsika npuAaTesika ga HanpasA KofegHa Kblinyka ... M Taka, 3anpeTtHax
pbKaBu, OCTaBMX Ce Ja Me Boau (haHTasmATa U HanpaBuUxX cCUMNaTU4Ha TopTa.

MoarotoBka- 30 MUH. nPOAyKTVI:
FoTBeHe- HAMaA

Mopuuu- 4 e 200 rp. MmackapnoHe
® 75 rp. Te4yHa cMeTaHa

¢ 50 rp. nyapa 3axap

e 20 6p. 6UIKOTU

* 100 MA. npACHO MAAKO

* 16 6p. KOTEeLWwKM e3n4eTa
e bUrypku 3a poekopauyms




HaynH Ha NPUroTBAHE

1. Pasbuinte cmeTaHaTa Ha reCT cHAr. OTaoeniHo pasbuinte mackaprnoHeTo n
3axapTa. Cera obeanHeTe OBeTe Ha pbKa C AeNnKaTHWN OABUXXEHUA, O,0KATO ce
noslyym coHopoaHa cMec.

2. 3ano4vHeTe ga opopmATe pen oT BULLKOTUTE, MOTOMNEHM Npean Toea 3a
MOMEHT B MPACHOTO MNAKO. [locTaBeTe 4 6UWKOTAa, NIbLTHO eavH ao apyr. C
NOMOLLITa Ha cflagkKapcKu Now HaHeceTe CNoM KPeM, KaTo ce CTpemMuTe ga ro
noctaBuTe camo otrope. Cnegsa BTOpU peq rno CbLMA HAYMH ... U Taka, 0oKaTo
HanpaBuTe 4 pena. CnegsawmAaT (5 pen) we 6bae camo oT 2 6ULLIKOTAa,
nocTaBeHu B cpegarta. Han-Hakpana, Ha nocnegHuA pen, noctaBeTe camo eguH
6uwkoT. Ohopmmxa ce gBa ckaTa, BbpXy, KOUTO LLe 3aNennuTe KOTELWKNTE
e3nyeTa, Taka ye ga ce nosyyum nokpmBHeTo. HanpaseTe ABa pena,
npes3acTbnBanky (BUXX CHUMKaTa no-rope).

3. [oTOBM CTe, OCTaBa camo Aa gekopuparte Mo Balw BKYC U ga nopbcuTe ¢ nygpa
3axap, 3a ga narnexga KaTto CHAr.

Bawata npukasHa Kblu4yka e rotosa. 3apagpante geuarta! Nogapete um
He3abpaBuM KoNneneH crnomeH!

XuTpuHKa ... MonTe KOTelKU e3myeTa ca C Kakao n gobpe KoOHTpacTumpar,
aKo He HamepuTe TakKuMBa, MPOCTO NOpbCeTe MNOKPUBYETO C KaKao M nocJe
AeKopupauTe.
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