Llega el verano

¢QUIERES PONERTE EN FORMA?

Muestro programa HENKO, estd disefado para alcanzar tus metas.
Esto no va de sacrificarse, si ne de entrenar con inteligencia y
planificacidn

=i quieras mas informacian, inférmate ahom misma sin
compromiso en el botan de WhatsApp

ENTRENAMIENTD ¥ NUTRICHS 100%
SONALLEADD

QUE PUEDES TRABAJAR

Pérdida de peso

Desarrollo de fuerza
Aumento de masa muscular
Core (abdominales)
Entrenamiento funcional

Aprender yfo volver a empezar g

realizar ejercicio
Acondicionamiento fisi
HIT

Amplitud de movimi

Embarazo y post parto

BENEFICIOS DEL
ENTRENAMIENTO ¥ NUTRICION 100% - PROGRAMA HE NKO

EREONALIZADD
Ll -'.3 O Mejora tu constitucién fisica.
‘. — Mayor calidad de suefio, para que

s —= == ’ descanses mas y mejor.

s imi pérdidacg io de
peso, alcanzando tus objetivos
definitivamente.

Aumento de energia. Fundamental para
mantenerse en forma y disfrutar de cada
momento al maximo slempre que quieras.
Mejora postural y de ampiitud de
movimiento, para realizarlo de forma
segura 'y mejorar la calidad de vida
moviéndote con libertad y sin dolor.
Mejora psicolégica, apoyo p
Fortalecimiento misculo esquelético, para
mejorar lo apariencia fisica y lo copocidad
de rendimiento general.

Se puede trabajar de forma presencial yfu
Oniline a través de zoom.

¥ mucho mas...

Ademas de esto, quiero afadir...
e te sentirds mejor fisica y mentalmente]

iHola! Soy José Rafael

Mo estards solafo en ningin momenta.

iPor qué soy el indicado para esto?

Como CEQ y fundador de FaWellness, Centro de Entrenamients
Personalizado y nutriclon. Somos especialistas an el
entrenamiento personalizado y en trabajar “one to one™ con
nuestros alumnas para ayudarles en todos los asp. = posibles a
conseguir resultados.

Por qué/ para qué lo haces?

Hemaos trabajado con mas de B00 personas de diferentes perfiles,
dndoles a cada uno de ellos en




