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Karotten-Salat

Ergiebigkeit: 4 Personen

Vorbereitungszeit: ca. 20 min ohne Einkaufen

Gesamtzeit: max. 30 min

Zutaten

Karotten 400 g

Apfel (Bio) 1 mittelgrolRer
Rosinen 100 g

Zitrone (Bio) 1 Ganze

Gewdurze: Ahornsirup und etwas Leindl (kaltgepresst), 1 Pck. Vanillezucker
(Bio)

Wer mdchte, kann gern auch eine Bio-Orange filetieren und hinzufigen.

Anleitung

Karotten schalen und raspeln. Apfel schalen und ebenfalls raspeln. Zitrone
auspressen und Saft Uber Karotten und Apfel geben. Vanillezucker,
Ahornsirup und Leindl nach Geschmacksvorliebe hinzufugen. Den Salat so 2-
3 Stunden ziehen lassen.

Spezielle Ernidhrungsinformationen

Gluten frei, Ballaststoffreich, Menukomponenten ausschliel3lich pflanzlich

Ganzheitliche Ernahrungsberatung
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