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9.45 Come together
10.00 Theorie
Was steckt hinter dem System — wie ist es
aufgebaut. Anforderungen und Moglichkeiten

11.30 Praxis Samurai Kids

(bitte Im Kampftkunstanzug)

Wie sieht eine Unterrichtseinheit in der Praxis aus
Wie fuhre ich Samurai Games durch

13.30 Fragen und Antworten
14.00 Ende

Leitung: Nadine Joachim
Infos: 0151 50740604

l::'CDI Sonntag 14. April 2024

JETZT ANMELDEN

CAGE MMA COLOGNE
Emdener Str. 68, 50735 Koln


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47bf2f587d24001f:0x97c2d4b475f281a6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

