
JETZT ANMELDEN

JUNIOR
DAN
Das neue JuniorDan-Programm:

Entfaltung von Führungsqualitäten,
Verantwortungsbewusstsein und
weiteren Schlüsselkompetenzen durch
Kampfkunst

In der Kellerlahne 3A | I-39015
St. Leonhard in Passeier
www.andreus-resorts.it
Bitte direkt buchen!

ANDREUS RESORT

S E M I N A R

2.- 4. April 2024



Program
Tag 1: Grundlagen und Selbstvertrauen

Vormittag
09:00 - 09:30 Uhr: Begrüßung und Einführung in das
Seminar

09:30 - 11:00 Uhr: Theoretische Einführung in die
JuniorDan-Grade, mit Fokus auf den ersten Grad
(Selbstvertrauen). Diskussion darüber, wie
Selbstvertrauen durch Kampfkunst gefördert werden
kann.

11:00 - 12:30 Uhr: Praktische Übungseinheiten zum
ersten Junior Dan-Grad. Teilnehmer demonstrieren
neue Techniken vor der Gruppe, um Selbstvertrauen
zu stärken.

Nachmittag
13:30 - 15:00 Uhr: Workshops zu positiver
Selbstbestätigung und der Rolle von
Herausforderungen beim Aufbau von
Selbstvertrauen.

15:30 - 17:00 Uhr: Planung und Durchführung einer
Mini-Vorführung, bei der jeder Teilnehmer einen Inhalt
präsentiert.



Tag 2: Respekt, Teamarbeit und Zielsetzung

Vormittag
09:00 - 10:30 Uhr: Vertiefung des zweiten Junior Dan-Grades (Respekt). Diskussion und
praktische Übungen zum Thema Respekt im Dojo.

11:00 - 12:30 Uhr: Einführung in den dritten Junior Dan-Grad (Teamarbeit). Partnerübungen
und Gruppenprojekte zur Förderung der Zusammenarbeit.

Nachmittag
13:30 - 15:00 Uhr: Behandlung des vierten Junior Dan-Grades (Zielsetzung und
Durchhaltevermögen). Workshop zur Zielsetzung und zur Überwindung von Hindernissen.

15:30 - 17:00 Uhr: Praktische Umsetzung der Zielsetzung durch individuelle Trainingspläne
und Commitment-Erklärungen der Teilnehmer.



Tag 3: Verantwortung, Empathie,
Entscheidungsfindung und Führung

Vormittag
09:00 - 10:30 Uhr: Vertiefung des fünften Junior Dan-
Grades (Verantwortung). Diskussionen und Übungen
zur Selbstverantwortung und
Gesundheitsmanagement.

11:00 - 12:30 Uhr: Einführung in den sechsten Junior
Dan-Grad (Empathie). Rollenspiele und Übungen zur
Förderung von Empathie und Unterstützung.

Nachmittag
13:30 - 15:00 Uhr: Behandlung des siebten Junior
Dan-Grades (Entscheidungsfindung). Workshops zu
Entscheidungsfindungsprozessen und deren
Auswirkungen.

15:30 - 17:00 Uhr: Fokus auf den achten Junior Dan-
Grad (Führungsqualitäten). Übungen zur Entwicklung
von Führungsqualitäten, inklusive der Leitung von
Gruppenaktivitäten.
Abschluss

17:00 - 18:00 Uhr: Reflexion und Feedbackrunde.
Besprechung der Seminarinhalte und wie diese im
Training integriert werden können. Zertifikatsvergabe
und offizielle Verabschiedung.


