International Shitoryu Shukokai

Summer Camp 2024

GE i

e“? Freitag Dan Priifung // Friday Dan exam:
\\ ,“ Dojo Neutraubling, Anton-Giinther-StraBe 2, 93073 Neutraubling

Samstag & Sonntag Training // Saturday & Sunday Training:
Turnhalle, Gymnasium Neutraubling, Gregor-Mendel-StraBe 5, 93073 Neutraubling

Der nachstgelegene Flughafen befindet sich in Miinchen. Von dort kann die Weiterreise per Zug stattfinden. Ziel ist
der Hauptbahnhof in Regensburg. Von dort aus kann mit dem Taxi weiter nach Neutraubling gefahren werden.

The nearest airport is in Munich. From there you can continue your journey by train. The destination is the main train station
in Regensburg. From there you can take a cab to Neutraubling.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 400 Personen begrenzt. Die Anmeldung erfolgt tiber diesen QR-Code.
The number of participants is limited to a maximum of 400 people. Registration is via this QR code.

Anmeldeschluss ist der 1.Juni 2024, Alter: ab 9 Jahren, Jugendliche
und Erwachsene, Giirtelgrad egal. /

Deadline for registration is June 1, 2024, age: from 9 years, teenagers
and adults, belt grade does not matter.

Wichtig fiir alle Teilnehmer:

Bitte bringt euer eigenes Trainings-Equipment mit. Dazu gehoren z.B. ein Bo, Kali Stocke, Kickbox/Kumite-Faustschoner.
Stellt sicher, dass ihr voll ausgestattet seid, um das Beste aus dem Event herauszuholen.

Important for all participants: Please bring your own training equipment. This includes e.g. a bo, Kali sticks, kickboxing/kumite fist
guards. Make sure you are fully equipped to get the most out of the event.

Hotelempfehlung / Hotel recommendation:
FuBlaufig zum Dojo / Walking distance to the dojo:
Hotel am See

TeichstraBe 6

93073 Neutraubling

E-Mail: info@hotel-am-see.com

(Das Hotel am See, das Dojo und das Restaurant, in welches
wir einkehren werden, befinden sich in unmittelbarer Nahe
zueinander. Die Turnhalle ist etwas auBerhalb,

hier werden wir Fahrgemeinschaften bilden. /

The hotel, the dojo and the restaurant where we will

and the restaurant where we will stop off are in close proximity
to each other. The gym is a little outside,

we will form carpools here.




Freitag, 05. Juli / Friday, July 5th

Treffpunkt / Meeting point: Dojo Neutraubling, Anton-Giinther-StraBe 2, 93073 Neutraubling

16:30 - 18:30 Uhr Dan Priifung / 4.30 pm - 6.30 pm Dan Grading
Dan Priifung ist nur fiir Priiflinge und ihre Bunkaipartner vorgesehen / Dan examination is only for candidates and their bunkai partners

ah 19:00 Uhr / from 7.00 pm
Abends, gemiitliches Beisammensein fiir alle Gaste. Genaue Infos zum Treffpunkt und Uhrzeit folgen zwei Wochen vorher /
In the evening, get-together for all guests. Exact information on the meeting point and time will follow two weeks beforehand

Samstag, 06. Juli / Saturday, july 6th

Treffpunkt / Meeting point: Turnhalle, Gymnasium Neutraubling, Gregor-Mendel-StraBe 5, 93073 Neutraubling

09:30 - 09:55 Uhr / BegriiBungszeremonie inkl. Kihon / Welcoming ceremony incl. Kihon

09.30 am — 09.55 am Thomas Geiger, Shihan, 7th Dan

10:00 - 10:50 Uhr / Heian Nidan

10.00 am - 10.50 am Thomas Geiger 7th Dan

11:00 - 11:50 Uhr / Halle 1: Kata Juroku Halle 2: Kali Halle 3: Fight Club Daniel
11.00 am - 11.50 am Paul Gruber 6th Dan Marius Barbu 2nd Dan Fortsch 1st Dan

12:00 - 13:00 Uhr / 12.00 pm - 1.00 pm Trommelvorfiihrung & Dan Verleihung/ Drum demonstration & Dan ceremony

13:00 - 13:30 Uhr /1.00 pm - 1.30 pm Pause / break

13:30 - 14:20 Uhr / Halle 1: Kata Annanku Halle 2: Krav Maga Halle 3: Speed-Reaktions-
1.30 pm - 2.20 pm Chris Mileham 8th Dan Yilmaz Demir 5th Dan ~ Drills - Daniel Carich 6th Dan
14:30 - 15:20 Uhr / Halle 1: Kata Heiku Halle 2: Kobudo Halle 3: Reaction & Impact
2.30 pm - 3.20 pm Dr. Thomas Hausner 8th Dan Ramona Gruber 4th Dan lan Barlow 8th Dan
15:30 — 16:20 Uhr / Halle 1: Bunkai, Gekisai Dai  Halle 2: Selbstverteidigung Halle 3: Budo - Kumite
3.30 pm - 4.20 pm Ichi - Thomas Geiger 7th Dan Paul Gruber 6th Dan Andreas Jericha 6th Dan

ab 18:00 Abendessen !begrenzte Teilnehmerzahl! / Party from 6.30 pm !limited number of participants!

Sonntag, 07. Juli / Sunday, july 7th

Treffpunkt / Meeting point: Turnhalle, Gymnasium Neutraubling, Gregor-Mendel-StraBe 5, 93073 Neutraubling

10:00 - 10:55 Uhr /

10.00 am - 1055 am Kumite - Dr.Thomas Hausner, Kyoshi, 8th Dan

11:00 - 11:55 Uhr / Halle 1: Abhartungs/Hardening training Halle 2: Pratzentraining /

11.00 am - 11.55 am Partner Drills - Thomas Geiger 7th Dan impact pad training - Daniel Maske 6th Dan
12:00 - 12:30 Uhr / Stretching und Meditation

12.00 pm - 12.30 pm Ramona Gruber 4th Dan

Lehrgangsgebiihren: 47,00 € pro Person fiir Erwachsene Mitglieder der SSWU Union. _ :

67,00 € pro Person fiir Erwachsene NICHT Mitglieder der SSWU Union. Bankverhindung / Bank details:
Trainingseinheiten am Samstag und Sonntag sind fiir Kinder unter 16 Jahren kostenlos. Kontoinhaber / Account holder.

Die Lehrgangsgebiihr muss bis zum 1. Juni 2024 vorab auf das Konto von Shitoryu Shuko- | Shitoryu Shukokai Deutschland

kai Deutschland iiberwiesen werden. / Bankname / Bank name:

Course fees: € 47.00 per person for adult members of the SSWU Union. VR GenoBank DonauWald

67,00 € per person for adults NOT members of the SSWU Union Training sessions on IBAN: DE22 7419 0000 0000 4290 23
Saturday and Sunday are free of charge for children under 16 years. The course fee must | BIC: GENODEFIDGV

be transferred in advance to the account of Shitoryu Shukokai Germany by June 1, 2024.




